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Resumo: O artigo apresenta a experiéncia do uso do conhecimento sobre plantas como ferramenta interdisciplinar
para a promocéo da transformacéo da paisagem e melhoria da qualidade de vida. Oficinas participativas realizadas
no CEU Trés Pontes abordaram o tema cultivo de plantas. Os participantes perceberam sua capacidade de mudar
0 ambiente em que vivem por meio do conhecimento e cultivo de plantas. O tema das oficinas pode ser incorporado
pelas diversas disciplinas do curriculo do ensino fundamental.
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Abstract: The article presents the experience of using plant knowledge as an interdisciplinary tool to promote
landscape transformation and improve the quality of life. Participatory workshops held at CEU Trés Pontes
addressed the theme of plant cultivation. Participants understood their ability to change the environment in which
they live using their knowledge on plant and its cultivation. The theme addressed in the workshops can be
incorporated into many disciplines of the elementary school curriculum.
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Resumen: El articulo presenta la experiencia del uso del conocimiento sobre plantas como herramienta
interdisciplinaria para la promocion de la transformacion del paisaje y la mejora de la calidad de vida. Talleres
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participativos realizados en el CEU Tres Puentes abordaron el tema cultivo de plantas. Los participantes @

percibieron su capacidad de cambiar el ambiente en que viven por medio del conocimiento y cultivo de plantas.
El tema de los talleres puede ser incorporado por las diversas disciplinas del curriculo de la ensefianza fundamental.
Palabras-clave: Separadas. Por. Ponto. Maximo. Cinco.
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Introducéo

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC), homologada para a educacéo infantil e o
ensino fundamental no final de 2017, orientard a formulacdo dos curriculos das escolas
brasileiras (Ministério da Educacdo, 2017). Sua implementacdo deve assegurar que 0S
estudantes desenvolvam dez competéncias gerais relacionadas aos direitos de aprendizagem e
de desenvolvimento (Ministério da Educacdo, 2017). Uma das caracteristicas mais marcantes
dessas competéncias se baseia no desenvolvimento da habilidade de refletir e se posicionar
sobre os diversos desafios da sociedade para que o aluno seja protagonista na construcédo de
uma sociedade justa, ética, democratica, sustentavel e inclusiva, além de ser capaz de tomar
decisdes sobre a propria vida, com liberdade, consciéncia critica e responsabilidade (Ministério
da Educacdo, 2017). Assim, as competéncias gerais da BNCC se alinham a Agenda 2030 para
0 desenvolvimento sustentavel da Organizacdo das Na¢des Unidas (ONU) — um plano de acéo
para as pessoas, 0 planeta e a prosperidade, visando a paz universal, a maior liberdade, a
erradicacdo da pobreza, ao bem-estar de todos, a conservacao ambiental e ao fortalecimento da
solidariedade (ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS, 2015).

Nesse sentido, a educacdo ambiental apresenta potencial para prover ferramentas
educativas que possibilitem o desenvolvimento das habilidades englobadas na BNCC. Esse
potencial, ressaltado na literatura cientifica, se deve ao carater transversal e interdisciplinar da
educacdo ambiental, ja que possibilita abordar situagdes vividas no cotidiano escolar e
promover a reflexdo para a mudanca de atitude voltada a melhoria da qualidade ambiental e de
vida da comunidade (Jacobi, 2003; Coimbra, 2005; Miranda; Miranda; Ravaglia, 2010; Silva;
Silva; Bezerra, 2016; Reis; Martins; Rosa, 2017). Os trabalhos de Silva; Higuchi; Farias (2015),
Arruda; Marques; Reis (2017) e Teixeira; Marques; Pereira (2017) mostram que 0

envolvimento de jovens em iniciativas de educagdo ambiental que compreendem atividades
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participativas, como dinamicas, brincadeiras, discussbes em grupo e intervencoes

socioambientais, geram resultados positivos diversos, extrapolando a tematica ambiental.
Dentre os resultados positivos observados no curto prazo por Teixeira; Marques; Pereira (2017)
estdo: a grande adesdo e interesse dos alunos em participar das atividades, principalmente por
colocar em prética os conhecimentos adquiridos; as mudancas de atitude no ambiente escolar,
com a separacdo de material reciclavel e economia de &gua para higiene de maos e dentes; o
aprofundamento dos temas abordados nas atividades de educacdo ambiental em sala de aula; e
a disseminacdo das informacgdes repassadas pelos alunos no ambiente familiar. Arruda,
Marques; Reis (2017) também citam resultados positivos observados no curto prazo: a
aproximacao dos jovens ao ambiente natural, permitindo que se conscientizem sobre seu papel
na sua conservacao; a experimentacéo do trabalho em grupo e divisdo de tarefas; e a curiosidade
em provar alimentos cultivados por eles.

Uma avaliacdo dos efeitos positivos de um programa de educacdo ambiental,
implementado por 15 anos, sobre uma amostra de jovens participantes em diferentes turmas
atendidas, foi realizada por Silva; Higuchi; Farias (2015). Dentre os efeitos positivos citados
estdo: a melhoria nas competéncias relacionadas a comunica¢do no ambiente escolar; o
estreitamento das relac6es sociais entre colegas; a melhoria do compromisso com as questdes
escolares; a mudanca de atitude dos familiares em questdes socioambientais; o estreitamento
de lacos afetivos e melhoria da socializagdo com familiares; e as mudancas nas proprias atitudes
em relacdo ao meio ambiente.

Conforme ressaltado por Jacobi (2003), Coimbra (2005) e Silva; Higuchi; Farias (2015)
as atividades de educacao ambiental, para serem transformadoras da qualidade de vida de uma
comunidade, devem contemplar a interacdo entre os participantes diretos (educandos) com as
pessoas que fazem parte de sua vida cotidiana. No caso de jovens em fase escolar, esses grupos
de pessoas sdo compostos, principalmente, por colegas, familiares, professores e funcionarios
das escolas. Segundo Jacobi (2003), Coimbra (2005) e Silva; Higuchi; Farias (2015), essa
interacdo, de carater interdisciplinar, utiliza as questdes ambientais para promover a formacao
de uma comunidade mais atuante ndo sé em prol da melhoria ambiental, como também da
valorizacdo dos saberes individuais, da relagdo entre as pessoas e do papel de cada um para a

melhoria de qualidade de vida na comunidade.
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A interdisciplinaridade é considerada chave na ampliacdo e coletivizacdo do
conhecimento gerado em atividades de educacdo ambiental, uma vez que o tema meio ambiente
liga todos os integrantes de uma comunidade na reflexdo por uma vida melhor, o que tem
potencial para agregar diferentes interpretacGes resultantes da interacdo entre alunos,
familiares, professores e funcionarios das escolas (Coimbra, 2005). Apesar disso, como
ressaltam Miranda; Miranda; Ravaglia (2010) e Pereira et al. (2017), colocar a
interdisciplinaridade em prética ainda é um desafio diante do modelo de fragmentacéo do saber
tradicional. Identificar formas de fomentar essa interdisciplinaridade é, portanto, importante
para promover a transformacao da qualidade de vida das comunidades.

Este artigo é fruto do trabalho desenvolvido no ambito do projeto intitulado “O Poder
das Plantas da Minha Comunidade”, selecionado para receber financiamento da Fundagao de
Apoio ao Instituto de Pesquisas Tecnologicas (FIPT), conforme o Edital 2017, Chamada
01/2017 do Programa de Investimento Social Privado da FIPT. O objetivo do projeto foi o de
empoderar a comunidade atendida para transformar sua condicao de vida pelo conhecimento
das plantas existentes na prépria comunidade, tais como: plantas aromaticas, arvores frutiferas,
plantas ornamentais e hortalicas. Este objetivo foi definido com base no fato de que, muitas
vezes, as pessoas ndo percebem seu proprio potencial para melhorar sua condicdo de vida.
Dessa forma, o projeto pretendeu instigar esta percepcdo e estimular a transformacdo da
comunidade, gerando autoconfianca, ampliacéo e troca de conhecimento entre as pessoas, por
meio do conhecimento sobre as plantas.

Nesse contexto, 0 objetivo deste artigo € apresentar a experiéncia do uso do
conhecimento sobre plantas e seu cultivo como ferramenta interdisciplinar, envolvendo todos
o0s atores da comunidade escolar, para a promoc¢éo da transformacdo da paisagem e para a

melhoria de sua qualidade de vida.

Materiais e métodos

O presente trabalho foi realizado no Centro Educacional Unificado (CEU) Trés Pontes,
localizado a 37 km do centro do municipio de S&o Paulo, no extremo leste da cidade.

Foram realizadas oficinas participativas com alunos do 4° ao 9° ano do ensino

fundamental e funcionarios do CEU (educadores, coordenadores e jardineiros), de agosto a
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novembro de 2017, divididos em trés turmas, totalizando 64 pessoas conforme o Quadro 1. Os @
alunos participantes foram selecionados pelos professores, usando o interesse pelo tema

ambiental como critério de selecdo. As oficinas eram realizadas em encontros semanais, por

duas horas, sendo a carga horéaria por turma de 12 horas.

Quadro 1. Composigéao das turmas das oficinas participativas.

Turmas Ano dos alunos da Alunos Funcionarios do
participantes EMEF CEU Trés participantes CEU Trés Pontes
Pontes participantes
Turma 1 6° a 8° 10
Turma 2 40 24 14
Turma 3 7°a9° 16
Total 50 14

As oficinas participativas propunham dinamicas que abordavam os seguintes temas:
diagnostico das plantas ja existentes na comunidade e de conhecimento do grupo; identificacéo
de potenciais areas a serem transformadas dentro do CEU; planejamento de plantio e novos
usos para as areas; e técnicas de jardinagem como: identificacdo de plantas, preparo do
substrato, multiplicacdo de plantas, técnicas de plantio e uso de ferramentas.

As especificidades das dindmicas foram construidas de acordo com o conhecimento e
interesse das turmas, permitindo que os alunos desenvolvessem junto com a equipe do projeto
cada etapa do trabalho. Dessa forma, ndo foi apresentado um conteddo pronto, mas sim
fornecidos meios para despertar nos alunos a vontade de melhorar o ambiente em que viviam e
a certeza de que eles seriam capazes de fazer essas mudancas.

O potencial do conhecimento sobre as plantas como ferramenta educativa
transformadora para a melhoria da qualidade de vida foi analisado qualitativamente com base
nos resultados observados e materiais gerados, ao longo das oficinas, fruto da interacdo entre a
equipe do projeto, os participantes das oficinas e as areas verdes do CEU e do seu entorno.
Dentre os materiais gerados nas oficinas estdo: informacgdes, fotos, videos, relatos orais e
escritos, desenhos e colagens. A esse material somou-se a observacdo da equipe do projeto
acerca da mudanca de atitude da comunidade escolar frente as areas verdes do CEU, além da

mudanca da prépria paisagem do CEU Trés Pontes.
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Resultados e discussao

A analise qualitativa dos resultados das dindmicas aplicadas nas oficinas é apresentada

no Quadro 2.

Quadro 2. Analise qua

litativa dos resultados das dindmicas aplicadas nas oficinas.

Tema abordado/ Dinamicas
aplicadas

Anadlise qualitativa dos resultados das dindmicas aplicadas nas
oficinas

Diagnostico das plantas
existentes na comunidade
Que plantas eu conhego?
Que plantas existem na
minha comunidade?

Pratica de jardinagem:
plantando as mudas de
plantas expostas

e A percepcdo do conhecimento das plantas de cada turma foi
explorada por meio de:

v' sentidos — tato, olfato e visdo —, usando-se as plantas
expostas;

v" memoria, com o relato das plantas que tinham em casa, na
casa de parentes ou na sua comunidade (praca, calgada etc.);

v' compartilhamento do conhecimento individual dos
participantes.

e A soma do conhecimento individual sobre as plantas foi
suficiente para que os participantes identificassem a maioria das
plantas expostas. 1sso mostrou a importdncia da troca de
informacdo entre os individuos para 0 empoderamento de um
grupo maior de pessoas.

e O ato de plantar as mudas identificadas mostrou como o
conhecimento deles pode ser aplicado e ser usufruido no CEU
Trés Pontes.

¢ A sensibilizacdo sobre as plantas que os cercam foi incentivada e
comprovada por meio de:

v fotos tiradas na comunidade apds a oficina e enviadas
posteriormente para a equipe que realizava a oficina;

v’ plantas trazidas no segundo dia de oficina;

v relatos sobre atividades realizadas com plantas na sua
casa/comunidade.

Identificacdo de areas
disponiveis para plantio no
CEU Trés Pontes

Passeio no CEU Trés Pontes
Pratica de jardinagem:
producéo de mudas usando
plantas dos jardins do CEU

e A percepgdo das areas verdes do CEU Trés Pontes de cada turma
foi explorada por meio de:

v observacdo das diferentes plantas existentes no CEU,
ressaltando-se as caracteristicas marcantes e curiosidades
sobre as espécies;

v identificacdo de areas disponiveis para plantio no CEU e
observacédo de sua composi¢do e seu estado de conservagao;

v plantio de mudas produzidas pelos participantes a partir de
plantas existentes no CEU.

e Produzir mudas a partir de plantas existentes nas areas verdes do
CEU mostrou, na prética, que a comunidade em que eles vivem
possui recursos que somados ao conhecimento das pessoas
podem ser multiplicados e gerar novas reas verdes.
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Planejamento de plantio
piloto no CEU Trés Pontes
Como estdo as areas verdes
e as plantas do CEU Trés
Pontes?

O que podemos plantar para
melhorar o CEU Trés
Pontes?

Pratica de jardinagem:
producdo de mudas por
semeadura e colheita de
folhas de plantas plantadas
no primeiro dia.

As questBes envolvidas no planejamento de um plantio piloto no
CEU Trés Pontes foram trabalhadas por meio de:
v’ analise critica dos espacos de convivéncia e sua relagdo com
as plantas;
v planejamento de melhoria dos espacos de convivéncia por
meio de um plantio piloto;
v’ discussédo sobre o que é necessario para a realizacdo de um
plantio piloto no CEU.
Produzir mudas por meio de semeadura foi mais uma maneira de
exercitar a modificacdo das areas verdes do CEU, promovendo
troca de conhecimento sobre como preparar a terra, semear e
irrigar o canteiro.
Colher folhas dos vegetais plantados no primeiro dia de oficina
foi uma vivéncia pratica de uso das plantas para sua qualidade de
vida. Colher, lavar e transformar as folhas colhidas em um suco
nutritivo mostrou que a troca de conhecimento sobre as plantas
pode expandir o seu uso tradicional e melhorar a qualidade da
alimentacdo dos participantes.

Execucdo do projeto de
plantio piloto no CEU Trés
Pontes

Pratica de jardinagem:
execucao do projeto de
plantio no CEU

A percepcdo da modificacdo da paisagem do CEU foi explorada
por meio de:
v’ vivéncia pratica de plantio das mudas (transporte de mudas,
preparo da cova, plantio e irrigacéo);
v identificacdo das mudas plantadas;
v’ registro fotografico do resultado final do plantio.

Exposicéo do trabalho
realizado

Apresentacdo do material
(fotos e video) gerado ao
longo do projeto no teatro
Chico Anysio (CEU Trés
Pontes).

A percepcao sobre o papel dos participantes para as modificacoes
na paisagem do CEU foi explorada por meio de:
v observacdo das fotos da linha do tempo e do video, junto
com familiares, funcionarios e professores;
v’ relatos escritos, falado ou por meio de desenho e colagens
sobre a experiéncia de participar do projeto;
v’ relatos das pessoas da plateia sobre a experiéncia do projeto
e seu significado para a vida delas;
v" reflexdo sobre desafios e agdes futuras em relacdo as areas
verdes do CEU Trés Pontes;
Enxergar-se nas fotos da linha do tempo e no video mostrou
como os participantes tem o poder de modificar suas areas de
conviveéncia;
Avaliar a experiéncia do projeto e refletir sobre futuras acdes,
permitiu pensar nos desafios de manter os novos plantios, sendo
um embrido para o desenvolvimento de agdes para manter as
areas verdes do CEU.
A experiéncia de se expressar foi um exemplo de préatica de
cidadania por meio do exercicio de discutir sobre 0 meio em que
vivem e com isso poder ajudar a torna-lo melhor.
A mudanga na paisagem e na relacdo da comunidade usuéria do
CEU e suas éareas verdes foi constatada por meio de:
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surgimento de placas informativas sobre os cuidados para a
manutencédo das plantas do CEU,;

surgimento de brotos nas mudas plantadas, indicando
correta irrigacdo das mudas;

baixa ocorréncia relatada de predacdo das mudas plantadas;
sentimento de satisfacdo por parte dos participantes do
projeto em ter se envolvido na experiéncia de conhecer mais
sobre as plantas e de ter modificado as areas de convivéncia
do CEU (por meio dos relatos na forma escrita, falada ou
por desenhos e colagens).

A Figura 1 ilustra alguns resultados das oficinas participativas como o conhecimento

das plantas (A), a multiplicacdo por divisdo de touceiras (B), o cultivo (C) e a expressao do

conhecimento por meio de desenho e colagem (D):

4 o2 .
Figura 1 — oficinas participativas — conheC|mento das plantas (A); multlpllcagao por divisdo de
touceiras (B), cultivo (C) e a expressdo do conhecimento por meio de desenho e colagem (D).
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O potencial do cultivo de plantas, como ferramenta educativa transformadora para a

melhoria da qualidade de vida, pode ser inferido a partir dos destaques positivos e desafios
identificados com a andlise qualitativa dos resultados das dindmicas aplicadas nas oficinas.

Como destaque positivo da analise pode-se citar o estimulo a expressdo dos
participantes. As dindmicas das oficinas possibilitaram varias formas de expressao (oral, escrito
e por meio de desenhos e fotografia). Os participantes puderam se expressar da maneira que se
sentiam mais confortdveis nos momentos que interagiam na prépria turma e em eventos
reunindo as trés turmas e a comunidade escolar. Esse exercicio de expressao é importante por
varios motivos. O primeiro € que requer que o participante reflita sobre o assunto abordado,
possibilitando ndo sé formar sua propria opinido, como também expressa-la. O segundo motivo
é que as formas de expressdo escolhidas pelos participantes exercitam a habilidade de
comunicagdo. O terceiro € a possibilidade de interacdo com pelo menos trés disciplinas
escolares: as ciéncias, que envolve o tema cultivo de plantas diretamente; a lingua portuguesa,
ja que a expressdo oral e escrita dos participantes exercita o uso da linguagem; e artes, com a
producéo de desenho, colagem e fotografia. O quarto motivo € a interacdo entre 0s participantes,
sendo um exercicio de ouvir a opinido do outro, conhecer e respeitar 0s diversos saberes
individuais e discutir em conjunto para a construcdo de uma nova paisagem.

O envolvimento dos participantes em atividades préaticas, como a identificacdo de
plantas, preparo de substrato, multiplicacdo de plantas, técnicas de plantio e uso de ferramentas
também foi um destaque positivo da analise. Esse envolvimento despertou nos participantes a
percepcao de que sdo capazes de intervir no ambiente, transformando-o e gerando beneficios a
comunidade e a eles proprios. Além disso, as atividades praticas também exercitam as
habilidades relacionadas a diversas disciplinas, tais como: a matematica, ja que utiliza conceitos
matematicos como o de proporcdes, usado no preparo de substrato para o plantio de mudas; a
historia, relacionada a origem das ferramentas utilizadas; a geografia, relacionada a origem das
espécies vegetais; e a educacdo fisica, relacionada ao correto uso do corpo para uma eficiente
utilizacdo das ferramentas.

O uso do espaco externo do CEU também foi um destaque da andlise, j& que possibilitou
a expansdo do local de aprendizado para fora da sala de aula. E importante ressaltar que, 0 uso

do espago externo nas oficinas despertou a curiosidade de outros alunos que ndo estavam
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participando das oficinas. No caso da Turma 2, que inicialmente seria composta por até 15

alunos, 24 alunos se interessaram em participar das oficinas, sendo este 0 motivo de essa turma
ter o maior numero de participantes. Com isso, verificou-se ser possivel utilizar o espaco
externo do CEU como laboratério para diversas disciplinas, o que pode tornar as aulas mais
interessantes aos alunos e, a0 mesmo tempo, prover mais recursos pedagogicos aos professores
e permitir a interacdo entre alunos e funcionarios responsaveis pela manutencdo das areas
externas. O uso do espaco externo da escola pode ter um papel positivo na valorizacao e respeito
do trabalho do outro, nesse caso de quem cuida da area, essencial na formagéo de um ambiente
prazeroso e harmonioso.

Outro destaque positivo da analise foi a oportunidade de os participantes planejarem um
projeto de plantio, executando-o e usufruindo de seus beneficios. Essa atividade estimulou a
analise critica dos participantes, o que, para os alunos é fundamental para seu desenvolvimento
como cidaddo. Além disso, é uma habilidade importante para seu desempenho escolar, ja que,
sendo mais analitico e critico, o aluno pode interagir de uma forma mais ativa frente aos
contetdos abordados nas disciplinas escolares, podendo tornar a aula mais interessante tanto
para o aluno quanto para o professor. Executar o planejado é um exercicio pratico de cidadania,
ja que demonstra a capacidade de cada um na transformacdo do meio em que vive em prol da
comunidade. Por fim, usufruir dos beneficios advindos do que foi planejado e executado da
sentido para o envolvimento de cada um para a melhoria de sua comunidade e demonstra o
poder de transformacéo e o papel que cada cidad&o tem na sua comunidade.

Como desafio observado na analise pode-se citar a ampliacdo do envolvimento dos
professores das diversas disciplinas na atividade realizada no CEU. Observou-se que a
quantidade de professores que se envolveu diretamente nas oficinas foi pequena, sendo
composto principalmente por professores de ciéncias e professores responsaveis pela turma no
horario das oficinas. Dessa forma, o potencial interdisciplinar das atividades realizadas nas
oficinas ndo foi totalmente exercitado durante sua implementacdo. Essa situa¢do confirma o
indicado por Pereira et al. (2017) quanto a dificuldade de se colocar em pratica a
interdisciplinaridade, uma vez que ha uma tendéncia de cada disciplina tratar de seu assunto

isoladamente, sendo dificil para os professores enxergarem oportunidades de interagir com
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outras disciplinas em projetos interdisciplinares, principalmente aqueles que usam o espaco

externo & sala de aula como local de aprendizado.

Assim, 0 maior desafio observado na analise foi o de como aproveitar plenamente o

potencial de interdisciplinaridade das atividades das oficinas.

Conclusoes

Os resultados obtidos nesse trabalho permitiram concluir que:

A combinacdo das dindmicas das oficinas proporcionou a percep¢do dos
participantes acerca do conhecimento que eles ja tinham sobre as plantas de seu
cotidiano e como a ampliacdo desse conhecimento pode torna-los protagonistas na
melhoria da qualidade de vida na sua comunidade.

O cultivo de plantas mostrou ser um tema rico para trabalhar questes educativas
acerca da cidadania, de autoestima e do empoderamento da comunidade para
promover a transformacéo de sua realidade para melhor.

O tema cultivo de plantas foi interessante para alunos do ensino fundamental do
CEU Trés Pontes e pode ser incorporado pelas diversas disciplinas do curriculo, com
0 auxilio dos plantios realizados no projeto.

O trabalho realizado nas oficinas se mostrou adequado para ser alternativa de
atividade extracurricular do ensino fundamental integral dos CEUs, ja que pode ser
facilmente incorporado no horario normal de aulas (duas horas por semana).

A estratégia de envolver educadores durante as oficinas ndo atingiu o resultado
esperado, mostrando que apenas uma parte dos educadores se sentiu motivada a
participar do projeto. A ideia de que apenas o professor de ciéncias deve participar
de oficinas como essa precisa ser mudada. As oficinas poderiam ser absorvidas por
qualquer disciplina, como por exemplo, a matematica, a lingua portuguesa, artes,
histdria, geografia e educacéo fisica. Cabe a comunidade escolar, principalmente aos
professores, enxergar que essa atividade pode ser multidisciplinar, interdisciplinar e
transdisciplinar e tracar um planejamento para utilizar a &rea verde da escola como

laboratério de cada disciplina.
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Material adicional @
Video documental sobre 0 projeto disponivel em:

https://www.youtube.com/watch?v=PujPF_ma2mw&t=10s
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