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Felicidade. Este ¢ o tema da terceira edicao de 2018 da Revista Hipotese.
Neste nimero, diversos textos que tratam de algo fundamental para a vida, mas,

as vezes, ignorado pelo pensamento cientifico.

Organizado pela Profa. Dra. Ivana de Campos Ribeiro, este dossié
pretende dar novos olhares a felicidade. Além dos nove artigos do dossié, temos
dois trabalhos na se¢do Tema Livre, e oito produtos em Palavra Aberta e

Inspiragoes, sendo seis poesias e duas resenhas.

Boa leitural

Ivan Fortunato, editor.
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DOSSIE
ARTE E ESPIRITUALIDADE NA EDUCACAO
AMBIENTAL

ART AND SPIRITUALITY IN ENVIRONMENTAL
EDUCATION

Oca, Laboratério de Educagio e Politica Ambiental, ESALQ-USP!

Submissio: 30/06/2017 Revisdo: 19/01/2018 Aceite: 19/01/2018

Resumo: Este artigo resulta de uma oficina de arte e espiritualidade realizada na Oca,
Laboratério de Educagao e Politica Ambiental-ESALQ-USP com o objetivo de uma busca
coletiva do que seria a "Espiritualidade da Oca". Partimos de experiéncias afetivas com o
canto gregoriano da espiritualidade do Ocidente e didlogo com referenciais tedricos do
campo ambientalista. Os resultados demonstram convergéncias na diversidade de
percepeoes, sugerindo um potencial transformador para a Educagio Ambiental.

Palavras chave: Educacdo Ambiental. Espiritualidade. Arte. Musica Gregoriana.

Abstract: This article results of a workshop on Art and Spirituality held at the Oca,
Laboratory of Environmental Education and Policy-ESALQ-USP for searching collectivelly
what would be a "Spirituality of Oca". We started with affective experiences from Gregorian
chant, from western spirituality, in dialogue with theoretical references of the
environmentalist field. The results demonstrate convergences from the diversity of
perceptions, suggesting a transformative potential to Environmental Education.

Keywords: Environmental Education. Spirituality. Art. Gregorian Music.

1 Os autores, todos participantes do Grupo de Trabalho e Estudos da Oca-ESAL-USP,
abriram mao da autoria individual em favor da autoria coletiva institucional. Agradecemos
os participantes da escrita deste artigo: Denise Maria Gandara Alves; Isabela Kojin Peres;
Rafael de Araujo Arosa Monteiro; Ana Clara Nery-Silva; Vivian Battaini; Rachel Andriollo
Trovarelli; Giovanna Alves de Paiva Zanquetta, Jodo Menezes e Marcos Sorrentino. Contato:
ecodenise@gmail.com.
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Introdugao

A proposta deste trabalho resulta de um processo continuo dentro das
reunides do Grupo de trabalho (GT) de Estudo e Pesquisa da Oca —
Laboratorio de Educacao e Politica Ambiental (ESALQ/USP) em que foram
definidos os macrotemas Ambientalismo, Agroecologia, Politicas Publicas,
Formagao de Formadores, Arte e Espiritualidade, a serem trabalhados de
maneira integrada e dialégica, buscando trazer elementos para que se possa
responder uma das principais perguntas de pesquisa da Oca: "Quais
caractetisticas deve ter a/o educador/a ambiental que atua na transicio para
sociedades sustentaveis?" E a partir de possiveis respostas, o Laboratério
propde-se a continuar com a reflexdo: “Como formar educadoras/es
ambientais que atuem na transi¢ao para sociedades sustentaveis?”.

Entre as bases teoricas desse processo de investigacao foram escolhidos
o “Manifesto da Transdisciplinaridade” de Basarab Nicolescu (2000), a “Carta
da Transdisciplinaridade” dos autores Lima de Freitas, Edgar Morin, Basarab
Nicolescu (1994) e o “Para Sistematizar Experiéncias” de Oscar Jara Holliday
(2006) para serem visitados durante o semestre, além do aporte de novos
referenciais a cada encontro para aprofundamento da tematica em questao.

Desde seu inicio, a Oca ¢ animada pelos dezesseis principios do "Tratado
de EA para Sociedades Sustentaveis e Responsabilidade Global", que é base
para politicas publicas nacionais de EA. Este documento historico da Rio-92,
foi revisitado e reassumido coletivamente durante a Rio+20, gerando a "Carta
Aberta das Educadoras e dos Educadores por um Mundo Justo e Feliz!"

reafirma valores e principios essenciais da EA

Sociedades Sustentaveis sao constituidas de cidadaos e cidadas
educadas ambientalmente que decidem o que para elas significam
bem viver, felicidade individual e coletiva num processo que
potencializa o individuo para a pratica do dialogo consigo mesmo,
com o outro, com a comunidade planetiria como um todo,
resgatando o senso de cidadania e superando a dissociagdao entre
Sociedade e Natureza. Cada comunidade pode ver e sentir além das
palavras e da semantica, mantendo seu rumo em dire¢ao a uniao
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planetaria, tracando sua propria histéria. [...] Assim configura-se a
esséncia da dimensao espiritual como pratica radical da valoragao
ética da vida, do cuidado respeitoso e do amor.

No cotidiano da Oca, seja no ensino, pesquisa ou extensao,
frequentemente diferentes ferramentas ligadas a arte e espiritualidade, tais como
leituras de referenciais teoricos, videos e praticas coletivas de respiracao,
meditagdao, contemplacdo da natureza e yoga sao utilizadas para provocar e
potencializar a espiritualidade nos educadores.

A iniciativa de extensao "Ciclo de Dialogos sobre Espiritualidade e
Educac¢io Ambiental" iniciado em 2016 vem trazendo convidados de diferentes
linhas espiritualistas para palestras ou mesas redondas, circulos de cultura,
abertos ao publico. A partir das experiéncias coletivas, e do aprofundamento da
espiritualidade individual, a tematica vem se inserindo em aspectos pedagogicos
nas atividades de ensino realizadas, como as disciplinas de graduagio lecionadas
e no curso de especializacgio em “Educacao Ambiental e Transicao para
Sociedades Sustentaveis” na qual um dos eixos transversais do curso foi
nomeado “utopia, conjuntura e espiritualidade”.

Nesse contexto, realizou-se uma oficina? desenvolvida com base em
Alves e Pessotti (2017) e adaptada aos referenciais tedricos do campo da
Educa¢ao Ambiental, visando trazer a Arte e a Espiritualidade i) como meios
de insercao nos processos educadores ambientalistas, ii) como tematicas a
serem aprofundadas conceitualmente em suas fundamentag¢oes e iil) como
experiencia individual e coletiva na busca por relagdes transcendentes e
imanentes com a espiritualidade seja ela laica, atéia ou religiosa, conforme
abordado por diferentes perspectivas (Buber, 1997; Franco; Rodrigues, 2015;
Nepomuceno, 2015).

* Participaram da oficina conduzida por Denise M.G. Alves e Isabela K. Peres: Ana; Bianca;
Bruno; Daniel; Joao; Katia; Kelly; Marcos; Nadia; Rachel; Rafael; Simone, Giovanna, Juliano
e Aristoteles.

Revista Hipotese, Itapetininga, v. 4, n. 3, 2018.



Pagina |6

Justificativa

Partimos de uma hipétese para responder a pergunta formulada pela
Oca: (de que) Educador/as devem experienciar transformagoes internas tendo
a experiencia artistica e espiritual como importantes meios transformadores e
emuladores de interveng¢des educadoras que visem o Bem Comum e a transi¢ao
para sociedades sustentaveis. E algo intrinsecamente dependente de elementos
de foro intimo e individual, mas se compartilhado no coletivo e se
profundamente vivenciado, é possivel que colabore para a qualidade e

profundidade dos processos educadores ambientalistas, ja que

A experiéncia foi silenciada e no lugar dela apareceram os
experimentos. Aquilo que ¢ feito ou dito a partir de um processo
pessoal e coletivo de descobrimento do mundo foi negado pelo
conhecimento cientifico e algumas afirmacbes passaram a ser
consideradas  verdadeiras: ciéncia ndo experiencia, ciéncia
experimenta, ciéncia nao vivencia, ciéncia descobre e assim, algumas
praticas dentro e fora da universidade foram tidas como de segunda
ou terceira categorias, ou até mesmo desprezadas (Benjamin, 1980,
p. 57 apud Castro, 2005 p.3).

A proposta de unidao dialética entre Arte e Espiritualidade sugere que a
espiritualidade seja experimentada por meio de manifestacdes artisticas (neste
caso musical, ao estilo do canto gregoriano), bem como a arte possa atuar como
uma linguagem de elevacao do espirito e experiencia do sagrado, numa
perspectiva de integracao das dimensdoes do trés “E’s: ética, estética e espiritual,
como forma de contemplar e conhecer a si mesmo e o mundo (Oca, 2016),
buscando empoderamento e felicidade (Alves et. al., 2010; Sorrentino et. al.,

2013) para a (auto) transformacao (Alves; Pessotti, 2017), pois

No mergulho sincero em si mesmo e no dialogo sobre isto, reside a
possibilidade de se compartilhar valores e motivar o questionar
critico e confrontador das opressoes e aliena¢ées. O caminho em
direcao a si préprio ¢ uma experiéncia identitaria permeada de
valores éticos, estéticos e espirituais, que merecem ser desvelados e
desvendados  pelos  processos de educagio ambiental
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comprometidos com a emancipa¢io humana e a transformacio
socioambiental (Tassara; Ardans, 2013 apud Método Oca, 2016).

Arte e espiritualidade sao expressbes humanas permeadas de
representagoes, e para aproximarmo-nos da Educacao Ambiental trouxemos
um aspecto da representacao da Natureza por Moscovici (2007), no
proximo/distante, visivel/invisivel, macro e microcosmos, no mistério da
nocao de Natureza com que reivindica o reencantamento, aproximando o
ambientalismo (ecologia, em suas palavras) do sagrado, da vida e da morte, algo
que antes somente as religides o fizeram, segundo esse autor.

Outro autor trazido para reflexdo foi Buber (2003) com sua critica a
modernidade que, segundo ele, por meio da intelectualidade e das ciéncias
excluiu a experiéncia de Deus na vida do ser humano, seja em ambito filoséfico,

psiquico, ou religioso.

Etapas da Oficina: Uma vivéncia espiritual através da arte

A oficina teve inicio a partir da leitura do poema “Eu contemplo o
mundo’” de Rudolf Steiner (que, entre outras coisas, fundou a Antroposofia e
a Pedagogia Waldorf) e por um exercicio de respiracao e ativacao dos sentidos,
para que os presentes pudessem se conectar com o proprio corpo e com o
momento presente.

Em seguida, em circulo e de olhos fechados foi feito o convite a
percepcao das sensacoes e reflexdes, em um mergulho interno, a partir de duas
musicas que s6 foram reveladas posteriormente. Os participantes ficaram livres
para se expressarem através de desenhos, poemas e textos, sendo os
sentimentos, sensacoes e reflexdes compartilhadas, posteriormente no coletivo.
A musica ao estilo do canto gregoriano foi a linguagem escolhida para a

experiéncia inicial, pois, segundo revisao feita por Alves e Pessotti (2017), por

3

Disponivel em: http://decatlictis.blogspot.com.br/2013/06/eu-contemplo-o-mundo-
rudolf-steiner.html
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causar impacto afetivo, pode ser utilizada com finalidade terapéutica e
propiciadora de bem estar, além do que o canto gregoriano historicamente esta
conectado com o sagrado no Ocidente. Depois de trabalhar com o corpo, a
sensibilidade e o imaginario através das musicas, os participantes foram
divididos em grupos para dialogar, a partir de uma provocagao feita pela leitura
de excertos-aperitivos, ou seja, trechos de referenciais tedricos Moscovici
(2007), Buber (2003), Jourdain (1997), Holliday (2006), Nicolescu (2000) que
remetem a contextualizacao, reflexdo e perspectivas para ampliar as percepgoes
sobre a experiéncia.

Além da pergunta de pesquisa-intervenc¢ao da Oca, também foram feitas
as seguintes questoes: qual a relagdo entre espiritualidade, arte e educagao
ambiental? Como a espiritualidade e a atte se relacionam/estio ligadas com as
cinco dimensdes da Oca: identidade, felicidade, comunidade, didlogo, poténcia
de acio? F possivel haver uma "Espiritualidade da Oca?". A partir desse dialogo
nos grupos e do compartilhamento no coletivo surgiram diversas reflexoes e
apontamentos sobre Espiritualidade, Arte, o papel das mesmas na Educagao
Ambiental e, mais especificamente, na Oca enquanto um laboratério que
produz ensino, pesquisa e extensao nessa area, 0s quais trazemos aqui a seguir.

Ap6s o compartilhamento e a sistematizacio das contribuicdes dos
grupos, foram feitos os encaminhamentos e avaliacao da oficina. Como forma
de avaliacio — que, como em todo processo educador, deve ser continua,
participativa e transparente - cada participante disse uma palavra a respeito da
experiéncia.

Para finalizar o encontro propos-se a realizacdo de uma danca circular
denominada de Danca do Equilibrio. A danca circular traz a possibilidade de
ter olhos nos olhos, maos dadas, com um centro comum e em um encontro
consigo mesmo, mas no coletivo. Resgata o costume ancestral do ser humano
de dancar em roda e traz a celebragdo da alegria e da fraternidade, trazendo

musicas de varios povos e tradi¢oes. Segundo Ostetto (2009):
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As dangas circulares sagradas trazem em suas raizes a tradi¢ao de
diferentes povos. Relembram um tempo em que dangar era
participagao, encontro e reafirmac¢ao dos ciclos da vida. Na danga, a
comunidade se reunia e celebrava todos os momentos importantes:
do plantio a colheita, do nascimento aos funerais (Garaudy, 1980).
Como um ritual, os homens dancavam e marcavam seu
pertencimento ao grupo, vivendo e partilhando valores e crengas no
encontro além da palavra. As dangas circulares que hoje praticamos
acolhem e honram diferentes povos e tradicbes. Na roda,
compartilhando musica, gestos e significados de culturas diversas,
tal como no passado, vivificamos ritos e simbolos (ibid, p. 184).

A autora questiona: “O que aconteceria se os educadores entrassem na
roda, assumindo o girar de maos dadas, entregando-se a busca e ao mistério do
circulo dancante?” (Ostetto, 2009, p. 179) e, complementamos, ao aprendizado
da circularidade? Ao “dancar a educacao” e os processos educadores através da

Arte e da Espiritualidade, entramos

no movimento, na flexibilidade e na abertura para o encontro com
o Outro (dentro e fora de nods), no acolhimento de diferentes
culturas, com suas musicas, seus gestos, seus passos € seus ritmos,
na disposicao de tocar o mistério, cultivando a davida (Ostetto,
2007, p. 196).

Resultados da oficina

A primeira musica foi a oragao “Pai Nosso” em Aramaico4, em que
muitos participantes se conectaram com imagens de natureza, em especial,
campestres, ¢ com uma sensacao de ancestralidade e de atemporalidade
(perguntou-se: “qual relégio mede as horas do tempo infinitor”), em um canto
que “toca a alma” e que “traz um sentimento de respeito” por algo que é maior
do que nés (nogao de imensidao).

A segunda musica “O Vis Aeternitis®”, contou com uma série de imagens

de quadros pintados da propria compositora, Hidegard von Bingen, cuja

* A oragio encontra-se no link https://voutu.be/Qqgl.Zr11]hMM.
> A musica apresentada consta no video disponivel no link puablico
https:/ /www.youtube.com/watch?v=st4e6kcBWBo
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intengdo foi trazer a producio teoldgica, artistica e cultural de uma mulher
medieval pouco conhecida, e aproxima-la da Educacio Ambiental, ja que a
monja beneditina é considerada fundadora da abordagem cientifica da Historia
Natural da Alemanha, e tem uma abordagem holistica da vida (Alves; Pessotti,
2017).

Dessa vez, emergiram sensagoes ligadas a dialética entre divino e o
profano, entre o sagrado e o pecado. Conforme foi apontado por um
participante: “o encontro com o divino/sagrado passa pela dor e pelo medo da
descoberta do sentimento profundo de conexao verdadeira”. Curiosamente,
também surgiu uma percepgao que relacionava a musica e os quadros com
filmes de época antiga e medieval, pois parte desse imaginario também foi
construido através da arte do cinema, sendo Hollywood sua principal referéncia
ocidental. A Espiritualidade emergiu para o grupo a partir da inspiracao dos
cinco conceitos da Oca (Alves et. al., 2010; Sorrentino et. al., 2013), enquanto
um mergulho interior que permite e fortalece uma reflexdo ou dialogo consigo
mesmo — inclusive os sonhos, medos, crengas, resisténcias, pré-juizos — e com
o Outro, fundamentada na plenitude da esséncia humana em sua totalidade e
multidimensionalidade. E, portanto, uma experiéncia que pode se dar de
maneira individual e/ou coletiva, de conexio e reintegracdo com o todo, em
uma profunda reveréncia pela vida. Ocorre a partir da abertura que, segundo os
participantes da oficina possibilita “tocar o mistério a partir da duvida” onde a
“Verdade ¢ coexisténcia de todos os paradoxos”.

Assim, facilita o mergulho nas emoc¢des e a expressao dos sentimentos
para depois trazer os processos de traducao e interpretagdao, a partir de uma
busca mais profunda nao so6 para as proprias perguntas e respostas existenciais,
como no que diz respeito a questao ambiental.

Nesse sentido, faz-se necessiria uma investigacdo sincera que visa a

superagdo de si e de seus pré-juizos, ndo com uma crenc¢a de “me iluminar e
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buscar o céu”, como trouxe um participante, mas sim de reconhecer aquilo que

sou, com Alteridade, na construcao de um bem maior e comum que

(-..) busca enraizar (compreender afetivamente) a imanéncia do
sagrado através da abertura para o outro (a comunidade da vida),
para o mundo (a casa comum), para o universo (o Todo), para,
finalmente, o Mistério (que somos, ¢ tudo, que tudo ¢), abrindo
espaco para a possibilidade de uma transcendéncia horizontal ou
imanente (Ferry, 2010 apud Nepomuceno, 2015, p. 38)

Quanto a indagacio se é possivel haver uma "Espititualidade da Oca”, a
questao gerou um pouco de inquietagao, pois havia certa confusio a respeito
do que ¢ de fato espiritualidade e se ela pode ser coletiva sem dogmatizar ou se
transformar em uma religiaos, no entanto, justamente af reside a importancia de

se dialogar a respeito.

o entendimento do que vem a ser espiritualidade nao é mais em
absoluto algo consensual como a rigor sempre foi, mas um conceito
em processo de transformagdo semanticamente controverso e
academicamente polémico, logo passivel de interpretacoes distintas
conforme o lugar de onde se fala. E a partir do reconhecimento
dessa volatilidade de sentidos que se estabelece a exigéncia de
responder a duas perguntas cruciais que langam os fundamentos
necessarios (...): em qual sentido o termo espiritualidade ¢é
empregado? E por que este sentido, mas nao outros igualmente
legitimos? (Nepomuceno, 2015, 47).

Para os presentes na oficina, a Arte foi considerada como uma
ferramenta para a experiéncia espiritual e complementa de muitas formas a
Espiritualidade, pois também “ativa o imaginario, os simbolos, as crengas e os
valores que nem sempre estamos plenamente conscientes”, como trouxe um

participante. Ou seja, também possibilita um olhar para si e para o Outro e a

® Distin¢ao entre Espiritualidade e Religido descrita na revisio de Stroppa e Moreira-Almeida
(2010, p. 50 ibid Alves; Sorrentino, 2013, p. 209) em que “a espiritualidade é uma busca
pessoal pela compreensao das questdes ultimas acerca da vida, do seu significado, e da relagao
com o sagrado e o transcendente” enquanto religido ¢ “o aspecto institucional da
espiritualidade” (ibid)
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escuta interna de pensamentos e sentimentos, a semelhan¢a do encontro EU-
TU de Buber (2001). O que encontra eco na abordagem de Ana Mae Barbosa
da ECA-USDP, revisto por Xavier (2013), cujo trabalho aproxima a educagao das
artes, num posicionamento sociopolitico e cultural, com triangulaciao na leitura
da obra, fazer artistico e énfase na importancia da contextualizacao, tal qual

fizemos neste trabalho. Ainda afirma a autora

Nao ¢ possivel uma educagio intelectual, formal ou informal, de
elite ou popular, sem arte, porque é impossivel o desenvolvimento
integral da inteligéncia sem o desenvolvimento do pensamento
divergente, visual e do conhecimento presentacional que
caracterizam a arte. (Barbosa, 2007, p.5 apud Xavier, 2013).

A arte possui a capacidade de elevar o ser humano de um estado
fragmentado a um estado integro, pois é uma criacio com a finalidade de
desenvolver a alma humana (Ceravolo, 2017). E “necesséria para que o homem
se torne capaz de conhecer e mudar o mundo”, mas “também ¢ necessaria em
virtude da magia que lhe é inerente” (Fischer, 2007, p. 20). Os povos antigos,
como egipcios, indianos, gregos e chineses, nao dissociavam ciéncia e
espiritualidade. Sendo assim, temas como astrologia, filosofia, religido e artes
em geral, eram vistos como expressoes da divindade, estando profundamente
conectados (Ledo, 2007).

Segundo o I-Ching - o Livro das Mutagdes da filosofia chinesa - a musica,
por exemplo, tem o poder de dissolver a tensao e a violéncia de emocgoes
sombrias, o canto e a dan¢a geram um estado de entusiasmo e o efeito
inspirador do som emociona e une coragdes. A musica, na tradicdo milenar
chinesa, era considerada sagrada e capaz de purificar os sentimentos,
construindo “uma ponte para o mundo invisivel” (Wilhelm, 1997).

Nos dias de hoje, a arte continua expressando e registrando os
sentimentos e a histéria cultural dos povos, inclusive sua espiritualidade.
Segundo Ferry (2012, apud Nepomuceno, 2015), é nas sociedades laicas do

século XXI que se da o aflorar do humanismo do Amor, uma transformagao
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do sagrado que afeta as mais variadas dimensées da vida, como a arte e a
politica, anunciando uma revoluc¢ao ainda mais marcante no campo dos valores
espirituais, cada vez menos metafisicos e verticais, cada vez mais imanentes e
horizontais.

Assim, a Arte acolhe a0 mesmo tempo em que escancara, o que pode
causar estranhamento, mas também cria elos com aquilo que ¢é diferente.
Possibilita um resgate historico do imaginario de diferentes sociedades e a
mudanca de perspectiva dos atores enquanto sujeztos-agentes — que ativamente
constroi e reconstrdi sua propria histéria - que buscam se tornar cada vez mais
conscientes ndo apenas dos processos externos, como dos internos, inclusive
no que diz respeito a0 meio ambiente. Afinal, “O encontro ¢é a experiéncia. F
na experiéncia que desenvolvemos a arte. A arte ¢ tudo aquilo que os manuais
nao ensinam” (Art of Hosting, 2014).

A Espiritualidade e a Arte, dessa maneira, "ajudam a combater a logica
da separacio e disjuncio, a partir de uma perspectiva transdisciplinar” e criativa,
pautada em uma educagio que considera os aspectos subjetivos de cada
individuo ao longo do processo de aprendizagem, indo além da concepgao de
educagido ligada a producdo intelectual celebrada como objetiva, imparcial,
mensuravel, quantificaivel e verificavel. Ambas abrem-se e aceitam o
desconhecido, o inesperado e o imprevisivel, tdo fundamental na
transdisciplinaridade e na constru¢io do conhecimento como traz Morin
(2000).

No entanto, como trazer ou impulsionar a espiritualidade nos processos,
acoes e intervencodes de educagdo ambiental? O desafio é grande e podemos
apenas falar de nossa propria jornada que, no entanto, serve de testemunho
incentivando outras pessoas e coletivos a construirem seus proprios caminhos.
Embora existam muitas amarras e barreiras nesse sentido, compreendemos que
¢ fundamental nos processos educadores ambientalistas acolher, incentivar e

fortalecer a dimensao espiritual, abrindo a porta para que o sagrado se faca
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presente € com uma Nova CONEXao consigo, com os seres humanos e nao
humanos e com a natureza.

Além disso, ¢ essencial atuar buscando a compreensao da nossa condi¢ao
humana para o fortalecimento da identidade e da cidadania planetaria
reconhecendo, a0 mesmo tempo sua multidimensionalidade e diversidade. E
nesse sentido, por exemplo, que Morin (2000), propée como um dos sete
saberes a educagio a antropo-ética em que assumimos essa condi¢ao humana e
a complexidade do ser, sem a qual é dificil promover uma cultura de paz e
cidadania, ancorada no respeito as diferencas e a promocdao dos direitos
humanos universais.

Na Oca, o dialogo a respeito de Arte e Espiritualidade — dimensao
presente no Projeto Politico Pedagoégico do laboratério (PPP da Oca, 2016)
vém ocorrendo em via de mao dupla, em uma relagcao dialética: cada um dos
integrantes traz a sua espiritualidade e é afetado pela espiritualidade dos outros.
Importante ressaltar que embora tratemos a tematica como "espiritualidade” e
nao como "religiosidade", com um carater laico nao institucionalizado, que
inclui ateus e uma abordagem académica mais restrita, também incluimos
obviamente o dialogo inter-religioso. Podemos citar como exemplos dentro do
cristianismo institucionalizado na Igreja Catolica a enciclica do papa Francisco,
Laundato Si, que possui uma analise profunda da crise contemporanea. Outro
exemplo ¢ a dissertacio de mestrado "Questio Ambiental a Luz do
Espiritismo", onde Miguel (2015) discorre, dentre outros aspectos, sobre a Lei
do Amor na Otica crista espirita como caminho para superacio da crise
ambiental. Ainda ¢é relevante trazer Manoiu et al (2016) e sua analise qualitativa
do texto do Alcordo, que descreve passagens do livro sagrado do Islamismo
com ensinamentos que remetem a consideragoes ecoldgicas sobre o uso
racional dos recursos naturais, interacoes éticas entre o ser humano e a natureza,
e sobre o direito das plantas, animais, e dos elementos fisicos do ambiente. Os

autores afirmam que o caminho do Isla ¢ de uma vida pacifica ¢ harmoniosa,
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individual, social e ecologicamente, que ¢é importante assertiva na
contemporaneidade, para se ressignificar pressupostos e integrar visoes. Esta
integracao se traduz pelo acolhimento das diferengas e por permitir que cada
uma ofereca e desenvolva sua potencialidade e singularidade, de acordo com

Nepomuceno (2015) uma espiritualidade laica

(...) capaz de ser apreciado (e eventualmente compartilhado) por
religiosos, misticos, ateus, agnoésticos e indiferentes (sem que
tenham que abrir mao de suas convic¢oes, desde que abram mao de
qualquer tipo de sectarismo) devido ao foco naquilo que temos em
comum, aquilo que (queiramos ou niao) somos obrigados a
compartilhar: a condi¢ao humana, a comunidade da vida terrestre, o
planeta, o universo. Uma espiritualidade fundamentada em questoes
éticas profundas, no reconhecimento do mundo per se como
sagrado, na aceitacao da dimensao tragica da vida como um aspecto
indissociavel da sua dinimica, no reconhecimento do Mistério como
condigao dltima do cosmo (ibid. p. 29).

Assim, a proposta da Oca ¢é constituir uma espiritualidade também no
coletivo, no sentido de construir um olhar sobre o mundo e as relagdes que nele
existem de maneira atemporal, "glocal" (neologismo global+local), ancestral e
transcendental! Dessa maneira, a formacao se da também a partir da
comunicacao e da arte e de suas diversas linguagens trazendo-se o aprender-
fazendo (“mao na massa” ou “mao na terra”) com base em vivéncias (banho de
floresta, a meditacao e a respiracao conduzida, entre outras).

E uma espiritualidade pratica que busca praticar o falado, sentido e
vivenciado, equilibrando intencionalidade e o deixar fluir, como nestes versos
de uma participante da oficina:

Orar ao vento norte
Contemplar-se em tinico tom
Ao ouvir o guase siléncio
Em uma vozg cheia de som,
Deixcar fluir a cor,

Deixcar fluir o existir,

O ser-tempo num fino fio
que conecta pensar-agir
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Além da arte, que “ultrapassa as fronteiras do racional” (Alves;
Sorrentino, 2013, p. 204), a racionalidade critica também pode ser um caminho
a espiritualidade desde que com o cuidado para que ela nao impeca ou limite o
acesso a reflexoes e visOes mais transcendentais. As palavras proferidas durante
a avaliacao além de avaliarem a experiéncia da oficina, também podem ser
consideradas como apontamentos dos/ para os principios da Oca a respeito de

Arte e Espiritualidade (ver Figura 1)

Figura 1 — Palavras proferidas durante a avaliagao da oficina

) Encontro
HumildadeCaminho
Fraternidade Ey-ty Simplicidade

i Aprendizado 3
Energiag e encantaments conexdo

Contemplacao Amor
Comunidade
Perto

Consideragdes Finais

Buscando responder a pergunta da Oca "Quais caracteristicas deve ter
a/o educador/a ambiental que atua na transicao para sociedades sustentaveis?”,
do grupo emergiu que ser educador/a e fazer educagio ambiental implica em
ndo ignorar a espiritualidade que existe em cada um/a, sensibilizando em um
nivel profundo para a questio ambiental e acessando reflexdes nao-racionais
para além da dimensdo material. E procurar trabalhar nio com base no medo,
na reatividade, na separacao e na escassez perante a crise ambiental, mas com
os principios da abundancia, da comunhio e da integracao. Importantes sio o
respeito e transdisciplinaridade, com o acolhimento e o didlogo entre diferentes
visdes de mundo e o resgate de aspectos da ancestralidade que foram perdidos
ou subjugados ao longo do tempo. Também ¢ fundamental realizar o exercicio

de desconstrucao da visdo de Espiritualidade do senso comum, estando atentos
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para nao dogmatizar aquilo que emerge de uma profunda experiéncia espiritual
educadora.

A Espiritualidade ¢ algo intrinsecamente de foro intimo e individual, no
entanto, pode germinar e se fortalecer no coletivo, constituindo-se como uma
semente plantada num solo fértil e, mesmo que pequenina, ¢ passivel de se
transformar numa grande arvore, especialmente se vivenciada de maneira
coletiva, podendo assim contribuir para processos educadores ambientais
transformadores rumo a construcao de sociedades sustentaveis baseadas na

cultura de paz onde a felicidade é o bem viver de todos.
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RESUMO: Desde a década de 1960, quando a preocupagdo com o meio ambiente comega
a despontar de forma mais intrigante, até os dias de hoje, uma caminhada entre reflexdes
acerca da origem e mitigacdes das atrocidades cometidas pelo préprio ser humano
desencadeou movimentos, leis, cursos de formagao superior e disciplinas. Contudo, a raiz de
toda barbarie ambiental reside no proprio ser humano, nos seus valores distorcidos,
corrompidos. Entretanto, os dias de hoje sao cada vez mais marcados pela busca da esséncia
humana, seja individual ou coletivamente ou no campo das ciéncias. O presente estudo, de
natureza qualitativa, tem por objetivo, avaliar a capacidade do mundo natural como
promotor de reflexdes que pudessem levar os participantes de uma caminhada conhecida
como Eco ou Walking Coaching, ao conhecimento de si proprios a partir das chamadas AA,
Atividades Animicas (exercicios de percep¢ao, jogos ladicos e vivéncias grupais, mindfulness,
entre outros). Os resultados apontaram a capacidade de a natureza ser um excelente palco
para tais reflexGes as quais levam ao autoconhecimento e, consequentemente a revisao de
valores e padrées os quais conduzem a uma vida sustentavelmente feliz.

Palavras-chave: Educacao Ambiental, autoconhecimento, felicidade, coaching,
sustentabilidade, natureza.

Abstract: The concern for the environment begun to emerge in a more intriguing way in
1960°s, and since then a long journey of reflections about the origin and mitigation of
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atrocities committed by the human being has triggered ecological movements, laws and
higher education graduations. However, the root of all environmental barbarism lies on the
human being crises and his distorted, corrupted values. Nowadays, the confront with that
crises led to an increasing questioning about the human essence, whether individually or
collectively or in the field of science. The present qualitative study aimed to evaluate the
effect of the natural world experience on the participants of a walk known as Eco or Walking
Coaching performed with so-called Animistic Activities — AA (perception exercises, play
games and group experiences, mindfulness, among others). The results pointed out that these
experiences are an excellent stage for reflections that lead to self-knowledge and,
consequently, the revision of values and attitudes that may promote a sustainably happy life.
Keywords: Environmental Education, self-knowledge, happiness, coaching, sustainability,
nature.

Introdugao

Ao estudarmos as relacdes que um individuo estabelece consigo proprio,
com os demais e com os ambientes onde vive, ha de se perceber a correlagao
intrinseca existente entre essas trés dimensodes (RIBEIRO, 2011). Ha uma linha
de conexio entre elas, as quais detém a mesma dinamica existencial. As Leis
que regem a natureza, também regem a existéncia humana.

Nos ultimos 20 anos, as pesquisas relacionadas ao bem-estar humano
tém se intensificado, especialmente as pesquisas desenvolvidas pela Psicologia
Positiva, adentrando ao campo da felicidade humana e, sobretudo, sobre os

valores os quais conduzem a uma felicidade verdadeira, ou auténtica
(RIBEIRO; SCHWARTZ, 2017, SELIGMAN, 2009). H4 um vinculo onde

se destaca o papel da afetividade na construgao de padroes de comportamento
pro-felicidade, onde entende-se as relagoes de equilibrio dinamico entre os
componentes dessas trés dimensoes, ou sistemas. Aprender sobre si mesmo,
junto a natureza implica reunir meios e estratégias eficazes para que este
processo se desenvolva.

Mais além, ensinar e aprender sobre si mesmo, junto a natureza implica
um olhar sistémico frente as diferentes formas de conhecimento e inumeras
possibilidades que integram estratégias de exploragcao de espagos, desde os
espagos internos, como os ambientes mais intimos do ser humano, bem como

o ambiente natural como fonte de inspiracao e, muitas vezes de cuidado, os
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quais, ao final do processo reflexivo proposto, percebe-se que sio os mesmos
— ser humano e natureza carecem de um mesmo bem primordial, a harmonia,
da qual partem as relagdes de cuidado, afeto, de serenidade, em outras palavras,
o equilibrio o qual, em principio, sera dinamico.

Em outras palavras, biologicamente, oscilamos entre o equilibrio e o
desequilibrio, entre a ordem e o caos, onde acredita-se que, num estado de
perfeita estabilidade, o individuo estaria morto, uma vez que, a instabilidade
seria parte da vida. Essa visao nao concebe, ainda a ideia de harmonia e pleno
equilibrio, a qual pode ser melhor compreendido quando observamos este
conceito aos olhos da Fisica. Para o olhar desta Ciéncia, quando um corpo se
encontra em um movimento retilineo uniforme, as forcas que atuam sobre ele
40 zero, ou seja, nao sofrera nenhuma forma de desequilibrio ou de desvio que
o retire dessa trajetoria retilinea. Em outras palavras, trazendo este conceito,
para a vida humana, dirfamos que, quando um individuo esta em equilibrio, em
estado de paz interior, nada o afetaria, sem que estivesse morto.

Ha de se considerar que, muitas iniciativas de comunhao entre conceitos
e entre diferente areas, trariam indiscutiveis progressos a ciéncia. Este ¢ um dos
propulsores desta pesquisa-intervencao onde buscamos a articulagio de
conceitos e o olhar de diferentes sujeitos, de diferentes areas de atuagao como
forma de avaliar o potencial para o autoconhecimento nesta proposta.

As atividades as quais compdem essa caminhada junto a natureza,
propoem um olhar para si a partir da observagao da natureza, cujo objetivo
principal ndo esta apenas em sensibilizar, mas colaborar para a tomada de
consciéncia sobre erros e acertos os quais nos conduzam a uma felicidade
auténtica ou aqueles que nos afastam dela, levando os participantes a
reconhecerem o que os traz e o que os afasta de estados de desequilibrio, tendo
como objetivos secundarios, a possibilidade de reajuste de valores e atitudes
individuais, os quais podem reverberar em suas relagdes interpessoais e com a

natureza.
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Fundamentacao teorica

Essa caminhada, inicialmente denominada Walking Coaching, foi
idealizada pela pesquisadora Ivana C. Ribeiro, como uma adaptagao das Trilhas
Ecoludofilosoficas (RIBEIRO et al, 2014) a qual adotava a metodologia da
Educagao Ambiental de Corpo&Alma (RIBEIRO, 2005). Nesta nova versao,
nao mais buscamos olhar para fora, para a natureza com o proposito de
sensibilizar e colaborar na sua conservagao. O que diferencia a atual atividade é
a possibilidade de colaborar na sensibilizagdao e na conservacao da maior fonte
de desequilibrio da natureza, o proprio ser humano. O objetivo agora é olhar
para dentro, enquanto olhamos para fora, reflexao via contemplagao. Como diz
Ribeiro (2017), “a natureza nao diz nada, e ela ensina tudo”.

Curiosamente, a palavras Ecologia, usado em 18606, por Ernst Haeckel,
tratava do estudo da relacdo entre os seres vivos e o ambiente em que vivem. A
palavra “eco”, deriva do grego "owoc", oikos, casa, também moradia, familia, e
“logia”, "\Moyoc", logos, palavra, idioma, linguagem do motivo (SCHWARZ,
2011). Embora a Educacio Ambiental de Corpo&Alma se inspirasse na
etimologia desta palavra, para estudar a primeira “casa” do ser humano, seu
corpo e sua alma, ela caminhava junto ao conceito de Ecologia Profunda
(NAESS, 1973), dai a autora explicar esta proposta metodologica como uma
forma de Educa¢io Ambiental Profunda (EAP). Com o passar dos anos,
Ribeiro (RIBEIRO; SCHWARTZ, 2017) passa a se dedicar apenas a “alma”
humana como aquela que conserva em si o bem e o mal, a paz e a discordia,
equilibrio e desequilibrio, sustentabilidade e insustentabilidade, onde todos os
padrées mentais e emocionais, valores e virtudes, residem. E, nesta perspectiva
que, o autoconhecimento desponta como um estagio muito mais profundo,

quando se deseja estudar ou, entender a sua primeira morada.
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E nesta via que se propoe esta caminhada, a qual é composta por uma
série de atividades onde, cada uma delas cumpre com uma fungao e estimulo as
reflexdes as quais podem ampliar o estado de consciéncia acerca de si, bem
como do mundo ao redor, podendo tanto oferecer oportunidades de perceber
estados de equilibrio ou desequilibrio, bem como a origem dos préprios
padrées emocionais e mentais. Vale lembrar que, sio pessoas em estado de
inconsciéncia sobre si, sobre seus proprios valores, as responsaveis pelos

desequilibrios e danos causados ao outro, as comunidades e também a natureza.

A mesma origem

Os elementos que compoem a natureza sao 0s mesmos que compoem o
corpo humano (dgua, minerais, oxigénio, etc.), daf esta conexao ser altamente
reconciliadora e ser o palco ideal para uma imersao dentro de si. Pode-se
entender essa intrinseca relagio com a explicagio do sociobi6logo Wilson
(1997), o qual afirma termos uma atragdo inata pela natureza, dando como
exemplos, os lugares escolhidos pela maioria para suas férias, ou seja, praia,
montanhas, etc. Outra explicacdao a relagdao, natureza e natureza humana, esta
em Tuan (1983), o qual lembra que a palavra topofilia vem do grego onde
“topus” significa “lugar”, enquanto “filo”, amor, amizade, afinidade. O autor,
ha cerca de 4 décadas atras, ja lembrava a efetiva relacio que os humanos tém
com os ambientes naturais, sendo, portanto, local ideal para a busca de si

mesmo.

Procedimentos

As atividades foram realizadas em diferentes locais em Portugal, Parque
da Paz (Almada), Serra da Arrabida (Setubal), Parque Monsanto (Lisboa),
Megaliticos dos Cromeleques Vale Maria e Portela de Mogos (Evora) e na 4rea

natural da Xistos Agroturismo (Herdade Monte da Ponte, Beja), totalizando 47
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participantes. As caminhadas tiveram duragao de 3 a 4 horas, dependendo da
extensao da trilha e numero de participantes.

Em Portugal as “trilhas” sao conhecidas como “trilhos” e, em fung¢ao do
publico e entidade organizadora, foi conservada a titulacao original Trilho
Ecoludofilosoéfico (ASPEA, Associa¢ao Portuguesa de Educacio Ambiental)
ou teve sua titulacao adaptada, Caminhada para o Nés (Instituto Politécnico de
Settibal), EcoCoaching (Universidade de Fvora), ou ainda, mantido como
Walking Coaching.

Durante o percurso foram adotadas Atividades Animicas (AA)
(RIBEIRO, 2004), entre elas técnicas de percep¢do e autopercepgao
(RIBEIRO, 2014), wmindfulness (BROWN; CRESWELL; RYAN, 2007
GARLAND; GAYLORD; FREDRICKSON, 2011; KIKEN; LUNDBERG;
FREDRICKSON, 2017), atividades ladicas (SCHWARTZ, 2004), dancas
grupais (ANDRADA; SOUZA, 2015) e algumas vivéncias grupais (DUGAS,
2017). Tais atividades buscavam desconectar os participantes das suas
atribulagoes diarias e coloca-los em contato consigo proprios, levando-os a
vivenciar o presente, a exemplo da meditagao, aqui representada pelo mzndfulness
(cujo objetivo era colocar a aten¢ao do individuo sobre si mesmo, desligando
das requisicoes mentais e levando-os para um lugar de paz e tranquilidade
existente dentro de cada um (TOLLE, 2002; OSHO, 2002), uma vez que,
quando a autoconsciéncia é evidenciada, ha maior capacidade de atencgio,
estabilidade emocional e melhoria do estado de espirito (PEPPING;
O’DONOVAN; DAVIS, 2013).

Para alcangar o objetivo proposto, o estudo foi desenvolvido por meio
de pesquisas bibliografica e exploratoria. A pesquisa bibliografica utilizou fontes
referenciais, as quais buscaram ampliar as discussdes propostas. Uma das
vantagens da pesquisa bibliografica ¢é referente ao fato de permitir ao
investigador a avaliacao de uma vasta gama de fenémenos, os quais podem ser

levados em consideracdo na pesquisa bibliografica, como artigos em periodicos,
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livros, teses e dissertagoes e sites disponiveis na Internet, os quais tinham
relacio com a tematica proposta (GIL, 2008). Ja a pesquisa exploratoria
possibilita a ampliagao do conhecimento, permitindo que determinado assunto,
seja trabalhado de tal forma, que traga sustentacao a estudos posteriores
(MINAYO, 2007). A opg¢ao pelo método qualitativo, veio comtemplar a
oportunidade de obten¢ao de informagoes contextuais a determinados aspectos
(RICHARDSON, 2007). Para tanto, buscou-se categorizar as opinides
coletadas, ja que ““a analise tematica consiste em descobrir os ntcleos de sentido

que compdem uma comunicagao cuja presenca ou frequéncia signifique alguma

coisa para o objetivo analitico visado” (MINAYO 2007, p. 316).

Resultados
A seguir, destacamos alguns depoimentos de participantes os quais
apontaram suas impressoes sobre a experiéncia. De acordo com o proposto,

foram criadas categorias, as quais deram origem a variaveis e seus indicadores

ou, exemplos (RIBEIRO, 2003).

Categoria Momentos Marcantes
Variavel Troca de Exploragao dos  Respeito e
experiéncias sentidos confianca
Indicadores Escutar aos Perder a nocao  Respeitar o
companheiros de tempo e tempo de cada
Dialogo com o espago um
outro Exploracio de  Confiar em
Dialogo entre o diferentes quem estava lhe
humano e onao  sentidos guiando
humano Observar em Ensinaram-me
siléncio novas formas de
Uma arvore que comportamento,
deveria menos

identificar (de
olhos vendados)

encucado, que
desconhecia em
mim
(dramatizacao)
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Atividade Reveladora

Reflexoes em Percepgao fisica  Percepcao

grupo psicologica

O todo maior que Memoria Expansao da

a reuniao das sensorial percepcao da

partes Observacao realidade

Evocam novas ativa em silencio  Escolhas e

perspectivas e decisoes

olhares Ampliagao e
consolidacao da
visao

Natureza promovendo reflexdes animicas

Percepcao do Linguagem Equilibrio
TODO Biopsiquico
Atencao aos Poder da linguagem  Natureza é a
companheiros da natureza minha ancora,
Fenémenos Estimulos para olhar  proporciona-
interligados internamente me equilibrio
Interacao Desenvolvimento e seguranca
ecologica pessoal

Tabela 1 - Impressoes sobre o Coaching

Momentos marcantes

Ao serem questionados sobre o momento mais marcante durante a

trajetoria, um desses momentos foi a partilha com o grupo, nio apenas no

sentido do dialogo, mas dos seus tempos, percepgoes e ainda as experiéncias

que apontavam o respeito ao tempo do outro e também a confianca em quem

estava a sua frente, no trecho com os olhos vendados.

“O momento mais marcante foi a “escuta” dos outros participantes
sobre a experiéncia vivenciada; por um lado o relato do espanto das
ligagoes entre o que estava a sua volta e o self em processo, por outro
a vontade de partilhar esse encontro, e faze-la de novo ligacao”.
“Foi marcante o momento em que, apoiando-nos no colega da frente
sem poder deixar para tris o colega de tris, tivemos que confiar na
Jorca do grupo e deixcar de comandar o passo”.
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Contudo, as atividades relacionadas a percepgao, aos sentidos, revelaram
ser ainda mais marcantes, seja pela auséncia de um deles (sentidos), ou pelo
pedido de siléncio, como forma de intensificar a atencao sobre a beleza dos

cenarios e suas peculiaridades.

“Foi marcante o momento em que, ao tirar a venda, nos apercebenos
de qudo perdidos estavamos! .

“Foi marcante o momento de procurar a nossa drvore companheira e
ndo a reconbecernos, nao a identificarmos; foi uma sensacao de ndo
estar a devolver aguele ser, o carinho que ele nos tinha dado’.

“O exercicio realizado de olhos vendados onde explordmos os
diferentes sentidos e os referentes de localizacdo espacial”.

“A caminhada em que fomos desafiados a nao falar, apenas observar
calmamente e atentamente ao nosso redor”.

“O momento mais marcante foi a condugao, de olhos fechados, até
uma drvore que deveria identificar”.

“Agarrada a essa drvore, senti uma enorme comunhdo com aquele
ser do reino vegetal, que logo identifiquei pelo tacto como sendo nm
sobreiro. Que energia maravilhosa, que abrago gostoso, libertador de
toda a preocupagdo e stress”.

“Por momentos viajei pelo mundo fantdstico dos elementais, sendo-
e penoso regressar desse estddio”.

Percebe-se que cada participante, em seu olhar Gnico, teve marcada as
atividades relacionadas ao seu fazer diario ou proficional, conduzindo
percepeoes e evidenciando significados distintos. Isso mostra como a mente é
conduzida a perceber de acordo com seus padroes (RIBEIRO, 2005). Dessa
forma, o que marca, é aquilo que vai ao encontro do que se busca, do que se
estuda/pesquisa, do que se vive, ou ainda, do que se necessita, havendo a
possibilidade de mais de uma dessas possibilidades. E, mesmo que olhares e
discursos estivessem sempre relacionados aos padroes cotidianos, durante as
partilhas esses olhares podiam se alargar, ganhando novos contornos, ao
agregar novas informagoes a alguns engramas ja consolidados (MAIA, 2017).
Esses engramas sao formados pela meméria de diferentes aspectos da vida

cotidiana organizados em informagdes, as quais, por sua vez, organizam-se
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formando conexoes sinapticas as quais representam diferentes informacoes.
Quanto mais uma informagao se repete, mais memorizada ou, consolidada ela
fica (RIBEIRO, 2005). Assim formam-se padrdes, os quais ditam valores e
condutas.

Ocorre que, assim como na psicoterapia, a percepgao sobre si, leva a
reorganizagao desses padroes sinapticos, pode-se considerar que, as vivéncias,
as quais fazem perceber e avaliar o efeito desses padrdes na vida, especialmente
os que nao conduzem ao bem-estar, pode dar inicio ao que Ribeiro (2005)
chama de reprogramacao mental. No caso dos indicadores — #roca de experiencias,
exploracdo dos sentidos, respeito e confianca, as experiencias vivenciadas como
marcantes, representam algo fora dos padroes sinapticos, fora do contexto
cotidiano, abrindo oportunidades para reflexdes as quais, podem (ou nao)
mudar tais padroes, especialmente se forem vincadas, ou seja, repetidas outras
vezes, daf a importancia da repeticao, quando se deseja mudar comportamentos
insustentaveis, por sustentaveis, psicologica e ambientalmente falando, ou

melhot.

Atividades Reveladoras
Quando solicitados que apontassem quais atividades puderam revelar
algo a ser ajustado com relacdao a padroes, percepgoes, valores, atitudes, entre

outros,

“As atividades relevaram grande poder de evocar novas perspectivas
de olbar, de experimentar uma certa expansdo da percepcdo da
realidade, a abrir horigonte a mais mundo”.

“Embora o individuo seja fundamental nas escolhas que faz, nos
caminhos que segue, a forca do grupo tem o poder de, por si s6,
facilitar as escolbas e as decisoes (por excemplo, ao passar o portal) .
“O todo ¢ muito mais que a soma das partes — as reflexoes tidas em
grupo ampliam e consolidam as nossas visoes”.

“As  atividades estimularam a percepeao de como, por vezes,
desvalorizamos as informagoes que recebenos pelos nossos sentidos.
Foi interessante perceber que consegui regressar a drvore em que a
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Tvana me tinha deixcado de olhos vendados, prestando atengao ao que
tinha aprendido da mesma pelo tacto, olfacto”.

“A segunda atividade gque mencionei, também revelon o potencial de
uma “observagio ativa’, em Ssiléncio, para a conscientizagdo do
ambiente que integramos”.

“As actividades ensinaram-me novas formas de comportamento,
menos encucado, que desconbecia em min, como a da teatralizagdo
duma situagdo vivida com os alunos, e que me proporcionon grande
divertimento (Simulou-se uma avaria do automovel e a percepeao de
que ndo havia rede para os celulares deixou alguns alunos muito

preocupados)”.

Pode-se considerar que, tais depoimentos vém somar as reflexoes
anteriormente expostas, até mesmo pelas expressoes usadas como: evocar novas
perspectivas de olhar, de experimentar, as reflexdes tidas em grupo ampliam e consolidam as
nossas visoes, por veges, desvalorizamos as informagoes que recebemos pelos nossos sentidos,
ou ainda, exsinaram-me novas formas de comportamento.

O cérebro é um processador de informacdes, capaz de transportar,
arranjar, distribuir, interligar, armazenar de qualquer forma, de acordo com um
determinado processo (MARQUES; NOGUEIRA, 1983). Portanto, ao
introduzir informagdes consideradas reveladoras, abre-se a oportunidade de, ao
introduzir novos elementos a estas redes sinapticas, estabelecer novos e mais
sustentaveis padroes. Em outras palavras, o cérebro pode ser reprogramado.

Da mesma forma que o siléncio, ez siléncio, para a conscientizagao do ambiente
que integramos, muda o foco de percepcao, deixando falar o ambiente observado
ou ainda, os efeitos do grupo sobre as tomadas de decisao, a forga do grupo tem o
poder de, por si 5o, facilitar as escolhas e as decisoes, apontando algo diferente do padrao
regido pela individualidade, representam momentos de introdugio de
informacdes, as quais funcionam como ruidos positivos, os quais sao
introduzidos e, a partir dessas vivéncias, possibilitam novos arranjos, ou, uma
reprogramacao. Neste sentido, observa-se a importancia de experiéncias como

esta, onde, por meio de tais vivéncias na natureza, evidencia-se e o valor desse
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cenario como um excelente palco para as reflexdes sobre si e sobre o modo de

vida humano.

Natureza promovendo experiéncias animicas
A tultima questdo proposta solicitava que discorressem sobre como se

sentiam com relagdao a natureza ter proporcionado reflexdes sobre si mesmos.

“Nesta excperiéncia estive sobretudo atenta aos outros e ao modo como
eles interagiam com o espago, o meio, con outros e consigo proprios.
Fago frequentemente incursoes no mundo natural, onde mmuitas
reflexcoes sobre mim em relagdo com toda a vida que me rodeia (seres
vivos e ndo vivos), abrem caminhos para novos caminhos. Nesses
encontros, o self experiéncia a diluicdo do sentido de separagao entre
0 priprio e o outro, abrindo-se um sentimento de plenitude que
conduz a wuma expansio de consciéncia e a wuma compreensdo
aprofundada dos fendmenos como fazendo parte de um todo”.
“Muito poderosal .

“Com uma lingnagem propria”.

“A natureza traz-nos estimulos para olharmos para nos priprios e
para nos percebermos como parte de um todo, que ¢ o ambiente que
integramos. Somos parte do ecossistema e acredito que € importante
percebermos que as nossas agoes face ds plantas e animais, d terra e
aos mares se refletirdo no nosso proprio bem-estar’.

“A natureza trouxe, na sua tranquilidade, estimulos e desafios
mnito importantes para o nosso desenvolvimento pessoal e, também,
para o nosso bem-estar”.

“Oportunidade e pelo reforcar da consciéncia de quao importante ¢,
para mim, estar junto a natureza’.

“A relagio com o mundo natural ¢ particularmente inspiradora para
0 processo de reflexcao do lugar de cada um dentro de si e no mundo,
mas a ponte que se constréi na relagio em didlogo com o outro
concreto, humano e nao humano, ¢ fundamental para a efetivacao da
transformagdo individual e colectiva rumo a um paradigma de
vivéncia em equidade e inclusivo”.

“Para mim a Natureza é a minba ancora, proporciona-me equilibrio
¢ seguranga, permite-me por veges encontrar resposta para as minhas
questoes, liberta-me do stress e conduz, a felicidade plena do men ser
mais intimo’”.
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Fica claro que o poder e a linguagem pripria da natureza, abrem
oportunidades e estimulos para olharmos para nds proprios onde, o self experiéncia a
diluicao do sentido de separacdo entre o priprio e o outro, abrindo-se um sentimento de
Dplenitude que conduz a uma expansio de consciéncia. Tal expansio da consciéncia
ocorre por meio da introducio de ruidos positivos, os quais, quando
introduzidos no sistema mente-corpo (informagao-sensagao), tendem a
reorganizar padroes antigos os quais nao conduzem a uma vida plena e
sustentavel, como ja apontado.

Trata-se, portanto, de uma verdadeira ponte gue se constroi na relagao em
didlogo com o outro concreto, humano e nao humano, ...fundamental para a efetivacio da
transformagdo individual e colectiva, conduzindo a felicidade plena...encontrada no
interior de cada um, no seu ais intimo.... De certa forma, tais atividades, podem
colaborar para a autoconsciéncia e, consequentemente a evolucdo da
consciéncia. Cloninger (2013) utiliza a expressiao “autotranscendéncia” como o
caminho para essa evolucdo, o que inclui a sustentabilidade em suas diferentes
dimensdes. De acordo com o autor, “[...] os seres humanos desenvolveram a
capacidade para uma consciéncia ternaria, isto é, o conhecimento dos

b

componentes fisico, mental e espiritual que constituem nosso set.

(CLONINGER, 2013, p.110).

Consideragoes finais

O objetivo de um cach, o qual, neste caso, se aproxima do Life Coaching
(NEENAN; DRYDEN, 2013) e do Spiritual Life Coaching (ZOHAR,
MARSHALL, 2006; LEVY; CHAN, 20006), uma vez que nao busca atender a
uma meta, mas a busca de si mesmo, de sua esséncia, pode ter no Walking ou
Eco Coaching, uma técnica a qual ndo apenas busca transpor as barreiras entre
o ser humano e a natureza, mas, sobretudo e, a partir dela, transpor as barreiras

existentes entre o ser humano e a sua esséncia em diregao a um plano mais
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abrangente da evolucio da consciencia (HUBBARD, 2012), ou a
autotranscendéncia.

Essa autoconsciéncia além de ser a base para uma felicidade verdadeira,
ou auténtica (RIBEIRO; SCHWARTZ, 2017; SELIGMAN, 2009), onde as
atividades adotadas, consideradas como Atividades Animicas (AA) (RIBEIRO,
2004), tocam corpo e psique, os quais se abrem ao conhecimento da casa mais
interna, quando o termo eco (oikos ou "owoc"), ganha maior profundidade e
amplitude.

Como separar ser humano e natureza? Sdo faces de uma mesma moeda,
tanto em termos de sobrevivéncia (humana), bem como em processo evolutivo
(humano), onde a natureza, ao longo desse processo, como mae, vem
alimentando a  subsisténcia humana, tanto materialmente como
emocionalmente (WILSON, 1997, TUAN, 1983).

A teoria da dinamica em espiral colorida dos pesquisadores Beck e
Cowan (2014), aponta que a consciéncia avanca do estado materialista,
consumista, das aparéncias e do status representado pela cor alaranjada, para
um estagio consensual representado pela cor verde, onde afloram o
igualitarismo, os sentimentos como forma de orientacdao, o compartilhamento
e os cuidados sobre o educar e o nutrir. Assim, a proxima etapa seria a
comunidade caminhar para o estagio amarelo, ou ecoldgico, relacionado aos
sistemas naturais, a auto-organizacdo, nas realidades multiplas e no
conhecimento, o qual leva ao mais alto estagio, de cor azul turquesa, do
individualismo coletivo, da espiritualidade e das mudangas cosmicas.

Esse individualismo coletivo é também lembrado por Zohar (2006), ao
discorrer sobre uma sociedade quantica, onde o plano ideal das relagdes sociais,
se assemelharia a um ballet moderno, onde a coreografia (plano coletivo) era
composta por dancgas individuais, sem que se perdesse a harmonia. Um estado
mais avancado o qual necessita do resgate de um “eu” mais profundo, capaz de

elevar a espécie humana, a um estagio evolutivo onde a paz, o bem-estar e a
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telicidade de um, depende da paz, do bem-estar e da felicidade do outro. E o
outro nao se resume ao outro como um ser humano, mas ao outro ser vivente
como animais e vegetais, ou, aparentemente nao viventes, como rios, mares,
etc.

Para que este estiagio ocorra, é necessario o encontro consigo proprio
para que os demais encontros se efetivem. E, para que esse encontro se efetive
¢ necessario, como lembra Russell (2011), a pratica do didlogo, nao apenas o
dialogo interno, promovido, por exemplo, pelas atividades aqui propostas, mas
o dialogo entre pares, também promovido por esse conjunto de atividades. O
autor afirma que o conhecimento que temos sobre nosso interior, em
compara¢ao ao conhecimento do mundo a nossa volta, ainda é muito vago.
Contudo, afirma que somos a criatura mais inteligente e mais pensante que a
Terra jamais viu, e “que temos potencial para ser muito, muito mais.”
(RUSSELL, 2011, p. 272).

Talvez a Educagao (Ambiental) caminhasse a passos mais largos, se tais
praticas fizessem parte do cotidiano das escolas, das organizacées e outros
agrupamentos. Conhecer a si, implica rever valores. E ¢é neste sentido que
Seligman (2009) reitera a importancia do exercicio das virtudes (SELIGMAN,
2009, p.206),

A crenga de que existem maneiras rapidas para alcancar felicidade,
alegria, entusiasmo, conforto e encantamento, em vez de conquistar
esses sentimentos pelo exercicio de forgas e virtudes pessoais, cria
legides de pessoas que, em meio a grande riqueza, definham
espiritualmente.

Dalai Lama (BOFF, 1993) define como espiritualidade, tudo aquilo que
produz mudancas. E neste sentido que esse conjunto de atividades toca a
dimensao do Life Coaching e do Spiritual Life Coaching. Talvez a busca interna seja
um caminho para uma relacdo mais igualitiria com a natureza e a natureza

humana.
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Como lembra Tal Ben-Shahar (2002), ao lembrar que a criagdo é a
resposta para nossas questoes existenciais. O autor afirma que, enquanto
criamos, espalhamos luz no mundo, pois quando ajudamos, contribuimos,
fazemos, ou seja “uma unica chama de vela ilumina uma sala escura.” (BEN-
SHAHAR, 2002, p. 139). O autor ainda lembra que o renascimento trouxe um
tim para a Idade das Trevas, inspirando obras de artistas, cientistas, homens de
negocio e filésofos e que, hoje, devemos abracar a mesma missao para que nao
voltemos a uma idade escura, e sugere que devemos seguir e criar: “criar
arranha-céus e casas, gerar riquezas e ideias, fazer amor e arte, salvar vidas e
saborear a vida” (BEN-SHAHAR, 2002, p. 139).

O EcoCoaching ou Walking Coaching, tem esta missdao, a de criar e
espalhar a luz como o simbolo de seres conhecedores de si, potencializando
suas virtudes e mitigando valores distorcidos ou corrompidos. Caminhos,
trilhas (ou trilhos), existem muitos, mas poucos sao os que levam a uma jornada
interior. A busca por sociedades felizes e sustentaveis, necessita de caminhos

como este.
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para proporcionar sensagdes de prazer, bem-estar, felicidade, autoestima e de pertencimento,
implicando em recursos coadjuvantes para a socializagao do individuo.

Palavras chave: Tecnologias de Informagao e Comunicacdo. Felicidade. Autoestima.
Aposentadoria.

Abstract: This qualitative study, analyzes the use of Information and Communication
Technologies (ICT) and the influence on the feelings of happiness and self-esteem of 20 pre
and 20 post-retired. Through a structured interview, the results emphasizes the importance
of ICT to provide sensations of pleasure, Well-being, happiness, self-esteem and belonging,
implying in parallel efforts for the socialization of the individual.

Keywords: Information and Communication Technologies. Happiness. Self esteem.
Retirement.

Introdugao

O século XXI ¢é marcado por inumeros avangos tecnologicos em
diversos setores, os quais determinaram o progresso economico e social das
sociedades (Mendes, 2007). Alguns setores, particularmente, experimentaram
uma aceleracao extraordinaria por meio desta evolucao tecnologica, tornando a
sociedade regida por tecnologias que demarcam todas as areas do cotidiano,
sendo auxiliares indispensaveis para o dia a dia. Dentre estes setores, o de
informacao e comunicagao foi alavancado com o advento das Tecnologias de
Informacao e Comunicacio (TIC), sendo considerado um marco no
desenvolvimento da era tecnoldgica atual (Pereira; Silva, 2010).

As TIC abrangem uma gama de tecnologias que se complementam, por
estarem interligadas com a rede mundial de computadores, a World Wide Web
(WWW) ou Internet. Esta lista de dispositivos tecnoldgicos incluem os
tradicionais equipamentos, os quais receberam aprimoramento nas ultimas
décadas, como o telefone celular, hoje denominado de swartphone, ¢ o
computador de mesa, para o qual novas versoes foram implementadas, como o
notebook e o tablet (BRASIL, 2012).

De acordo com o estudo de Barros, Richter e Reis (2016), para que
ocorra a democratizacao do uso das TIC, varias questdes estao envolvidas,
dentre elas, o ambiente socioeconémico no qual se encontram os usuarios, uma
vez que a infraestrutura adequada e o desenvolvimento de modernos soffwares

estao assegurados. No entanto, os autores alertam que, para ocorrer um melhor
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aproveitamento dos conteidos digitais disseminados pela Internet, faz-se
necessaria a aquisicao dos elementos vinculados a diversos setores da sociedade,
como a educagao e a cultura, ambos representando fatores que auxiliardo no
aporte do conhecimento, de maneira critica e reflexiva.

Nao se pode conferir as TIC a responsabilidade de sanar os problemas
sociais e culturais de um pafs, no entanto, essa pode ser uma poderosa
ferramenta tecnologica coadjuvante, nesta estratégia global para o
desenvolvimento sustentavel das sociedades, oportunizando maior acesso aos
diversos conteidos digitais disponiveis 24 horas por dia (Gobbi; Bernardini,
2013). Diante dessa potencialidade alargada, acerca do potencial que as TIC
representam, estas podem ser usadas como catalisadores na adesao e na
intengao de participagdo social e comunicagdo interpessoal, devendo ser
encorajada sua utilizagao pelas mais variadas faixas etarias, sobretudo, entre
individuos que estao com idade acima de 50 anos (Czaja et al., 2006), os quais,
nao raro, carecem de estimulos e estratégias especificas para essas possibilidades
de interacao.

Este acesso facilitado que o mundo digital proporciona, pode ser
significativo para estas interacoes, ampliando um universo de possibilidades,
que influenciam de maneira direta e indireta a Qualidade de Vida (QV) dos
individuos (Czaja et al., 2006). A QV representa a percep¢ao positiva ou
negativa acerca de um conjunto de fatores, os quais possuem relagao direta com
a saide e com os aspectos subjetivos dos cidadaos vivendo em sociedade. Ela
pode estar relacionada aos sentimentos dos individuos, produzindo, de maneira
direta, impacto nas emogoes dos mesmos (Almeida; Gutierrez; Marques, 2012),
tornando-se um indicador de prevaléncia ou ndo, inclusive, de quadros
depressivos no idoso (Teixeira, 2010).

Essa questao pode ser corroborada nos estudos de Pasqualotti, Barone
e Doll (2012). Segundo os autores, os quadros depressivos em idosos podem

ser minimizados pela utilizacao das TIC, uma vez que essa ferramenta pode ser
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considerada uma facilitadora do acesso aos diversos conteudos virtuais,
vivenciados no ambito do lazer. As questdes de género, associadas aos
beneficios da utilizacio de tecnologias, também podem ser evidenciadas no
estudo de Sayago, Sloan e Blat (2011), em que mostram as informacoes
tornecidas pelo The Chartered Institute for IT, especializado em pesquisas no
assunto, sobre a utilizagio das TIC por mulheres de diversas faixas etarias,
incluindo idosas, em que demonstram o efeito imediato da utilizacao destas
tecnologias, como a sensagao de prazer, bem-estar e felicidade.

Estas sensag¢oes positivas sao fundamentais para a saude mental e seu
pleno funcionamento (Graziano, 2005; Stebbins, 2014), aspectos que tém sido
aprofundado nos estudos da area de Psicologia Positiva, um campo da ciéncia
ligado a Psicologia. Esta vertente tem contribuido efetivamente com reflexdes
sobre as atividades extrinsecas que desencadeiam emogoes de ordem positivas,
incidindo no repertério de pensamentos e agles, que constroem
cognitivamente as experiéncias prazerosas (Snyder; Lopez, 2009). Carver (2009)
considera que estas experiéncias estdo intimamente relacionadas com a
sensacao de prazer ou de desprazer e as TIC se interligam a estas experiéncias.

Na tentativa de compreender o impacto das sensacdes prazerosas e
positivas no cérebro, Seligman (2004) afirma que as emogdes positivas sao o
ponto de inflexdo da existéncia, desempenhando um papel crucial na
sobrevivéncia da espécie humana, pois dao vida, cor e sentido as atividades
realizadas no dia a dia, sendo essenciais para o aprimoramento da inteligéncia e
da criatividade, atuando na interacao social e promovendo melhorias
significativas nas relagées sociais e familiares. O autor enfatiza que o sentimento
de felicidade € o legado destas emogoes positivas, o alicerce para as preferéncias
e habilidades, que sao inatas e particulares a cada individuo, ou adquiridas pelo
meio ambiente no qual esta inserido. Portanto, as emogoes positivas ampliam

o horizonte da percepcao (Seligman, 2004).
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Além dos efeitos cognitivos benéficos evidentes em relagao as emogoes
positivas e, consequente sentimento de felicidade e autoestima, estas atuam
efetivamente no processo de aprendizagem, assim como outros elementos de
igual valor, como o otimismo e a resiliencia (Kahneman et al., 20006), o
contentamento e a satisfacio (Peterson; Seligman, 2004) em aderir a projetos
novos e que inspiram aquisicio de novos saberes. O contentamento e a
satisfacdo de conseguir aderir a algo, também fazem parte destas emogoes
positivas que levam ao sentimento de felicidade.

A busca incessante pela compreensao dos elementos que integram o
sentimento de felicidade, moveu intiimeras escolas e suas correntes filoséficas,
sociolégicas, psicanaliticas e religiosas. Entre os diversos filésofos que
discorreram sobre o assunto, podem ser citados Boécio, Aristoteles, Epicuro e
Séneca, os quais chegaram ao consenso de que a felicidade esta ligada a
subjetividade, a imaterialidade das coisas, ao etéreo, guardando relagbes com a
satisfacdo interior e com o estar bem consigo mesmo (Oliveira; Oliveira, 2012).

No campo da psicanalise, Freud (1996) teceu suas consideragoes e
enfatizou que o sentimento de felicidade advém da obtencao da sensagio de
prazer e, a0 mesmo tempo, de se evitar a sensagao oposta, que setria o desprazer.
Assim, compreende-se que toda atividade, inclusive as vivenciadas no contexto
do lazer, as quais, geralmente, promovem emocgoes positivas e culminam em
sensagoes prazerosas, podem ocasionar diretamente o sentimento de felicidade.

Estas sensagoes prazerosas, como independéncia e a possibilidade de
aquisicao de novos conhecimentos, quando relacionadas as experiéncias no
campo das tecnologias, podem promover a autoimagem positiva. Isto ocorre
quando um individuo percebe que consegue lidar com estas tecnologias e pode
usufruir as mesmas, sem a necessidade de auxilio de terceiros (Vechiato, 2010).
Diante desses fatos, Petersen; Kalempa e Pykosz (2013) reatirmam que as TIC
contribuem para a construcao dessa autoimagem do individuo e se tornam uma

aliada aos desafios impostos pela imobilidade que os adultos de meia idade e
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idosos estdo sujeitos, ao se aposentarem. Ainda sobre o contexto dos desafios
impostos pela chegada dos anos, os autores enfatizam que estes nao versam
apenas sobre o ambito social, mas afetam diretamente o mecanismo da
memoéria, efetuando mudancas cognitivas relevantes nestes individuos.

Além disso, o proprio processo de aposentadoria ja pode representar um
tator desencadeador de sintomas depressivos decorrentes do 6cio (Raffa, 2000).
Allonso (2012) afirma que o evento aposentadoria possui multiplas faces na
vida do individuo, sendo que a forma de encarar a aposentadoria depende,
inclusive, do contexto social, economico e familiar em que se esta inserido.
Neste sentido, a inclusio digital se torna um coadjuvante nesta fase da
aposentadoria, ja que o idoso pode usufruir as tecnologias no tempo livre,
utilizando-as da melhor forma possivel.

Vieira et al. (2016) mostram que, como a depressaio ¢ uma das
consequencias da aposentadoria, as TIC podem ser coadjuvante na preven¢ao
e superacao dos sintomas depressivos, especialmente, por meio da inclusiao
digital, que ocasiona motivacbes e sensagdes positivas, como O maior
entrosamento e convivéncia social, ampliando-se a percepcao de felicidade e de
autoestima. Santos, Feitosa e Silva (2016) complementam esta afirmacao, ao
analisarem que o perfil demografico esta cada vez mais acelerado em relacdo ao
processo de envelhecimento, sendo, portanto, as TIC, opgoes para que esta
demanda seja atendida de diversas formas, seja por meio de aquisicdo de
informacao, de revitalizacdo de contatos familiares e sociais ¢ de promocao a
saude psiquica.

Outro estudo que também salienta essas perspectivas, ¢ o de Toschi e
Silva (2016). Os autores atentam para o fato de que, mesmo o idoso que ainda
se encontra em situacao de exclusao digital, pode se beneficiar das inimeras
facilidades e oportunidades das TIC, ja que, ao buscarem o aprendizado para

lidar com as TIC, muitos fatores contribuem nessa media¢ao, haja vista que a
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tecnologia traz a oportunidade de enfretamento das préprias limitagoes, por
meio do aprendizado continuo com a tecnologia.

Grande parte da populacio que se encontra nessa fase da vida sente
necessidade dessa interagao digital, no entanto, por medo ou receio, se afastam
dos equipamentos, criando resisténcias que devem ser dissolvidas com base em
novas estratégias de acgao (Fernandes; Ferreira, 2012; Lolli et al., 2013;
Raymundo, 2013; Roupa et al, 2010). Essa conduta de enfrentamento,
reconhecimento das limitagoes e decisao de supera-las, advinda dos idosos em
relacao as TIC, reflete o que Maturana (2001) averiguou sobre a integracao entre
a cogni¢do, a emogao e a motivagao. Estas teriam o intuito de promogao da
autorrealizacdo e aprimoramento de sentimentos positivos, culminando,
segundo Seehausen et al. (2012), para o estado de felicidade.

Diante destas questoes relacionadas ao desprendimento que conduzem
a tais sensacoes, Maslow (1943) definiu o classico modelo basico das
necessidades humanas. Nesse modelo, estao abarcadas as necessidades
fisiol6gicas do individuo, envolvendo a sobrevivéncia, como a fome e a sede, a
necessidade de seguranca e de se sentir protegido em seu meio ambiente, a
necessidade de autoestima, de autorrealizagdo, a qual esta relacionado aos
sentimentos de pertenca, quer seja a uma atividade ou grupo social.

Entretanto, por representar um tema multifacetado, a abordagem sobre
a percepcao de felicidade requer sempre novos encaminhamentos. No contexto
do desenvolvimento humano, bem poucos estudos foram dirigidos
especificamente para compreender a relacao entre as TIC, individuos idosos e
a percepcao sobre felicidade. Diante do quadro exposto, algumas inquieta¢oes
mereceram o olhar nesse estudo: como siao percebidas as emog¢des positivas, a
partir do uso de TIC? Como se processa a percepe¢ao de felicidade em relacao
a utilizacao de TIC, na visao dos idosos?

Portanto, este estudo procura contribuir para adensar as discussoes e

promover reflexdes apuradas com relagao a este estado emocional de felicidade
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e a utilizagao de recursos tecnolégicos, dada a rapida disseminagao das TIC.
Nesta perspectiva, o presente estudo tem como objetivo analisar a utilizagao
das TIC e a influéncia nos sentimentos de felicidade em pré-aposentados e pos-

aposentados, no municipio de Rio Claro-SP.

Procedimentos Metodolégicos

O estudo caracteriza-se como transversal, descritivo e exploratério, com
abordagem qualitativa. A amostra intencional foi composta por 40
participantes, sendo 20 pré-aposentados e 20 aposentados, residentes no
municipio de Rio Claro-SP, com idade igual a 50 anos ou mais.

Como critério de inclusdo, os participantes deveriam estar
cognitivamente saudaveis e, para tanto, foram submetidos a triagem cognitiva
por meio do Mini Exame do Estado Mental (MEEM) (Folstein; Folstein;
Mchugh, 1975), com pontuacao sugerida por Brucki et al. (2003). Os
participantes também concordaram em assinar o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE), conforme Resolu¢ao Conselho Nacional de
Saude n° 466, de 2012.

O instrumento utilizado para a coleta de dados, constou de uma
entrevista estruturada, composta por quatro perguntas abertas, relacionadas a
utilizacao das TIC e suas intervencoes na vida das pessoas; seus pontos fortes
e fracos; a influéncia no cotidiano e nas percepgoes dos individuos, assim como,
os possiveis beneficios da inclusdo digital e da Internet, de um modo geral.

Para contemplar, especificamente, o objetivo deste estudo, houve um
recorte das falas com foco na relacdao entre a utilizagao das TIC e a percepgao
sobre o sentimento de felicidade, nas fases de pré e pés-aposentadoria. Estes
aspectos constituem excerto de projeto de pesquisa, o qual foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Estadual Paulista “Julio
de Mesquita Filho”-UNESP, Campus Rio Claro-SP, sob o numero de
protocolo CAAE: 35765514.7.0000.5465.
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As entrevistas foram gravadas com equipamento para tal finalidade e,
posteriormente, transcritas com uso do software Express Scribe Free Transcription
Software NCH Softwate, 2014'"). Os dados coletados foram analisados por
meio da técnica de analise de contetdo, proposta por Bardin (2016). Esta
técnica possibilita a elaboracdo de eixos tematicos, os quais foram construidos
a posteriori e se basearam nas respostas advindas da entrevista. Essas respostas
foram dispostas em trés planilhas eletronicas. Foram elaborados os seguintes
eixos para analise do conteudo das falas dos participantes: Eixo 1: “Utilizagao
das TIC”; Eixo 2: “Autoestima e bem-estar com relagao as TIC”; Eixo 3:
“Felicidade, contentamento e pertencimento por utilizar as TIC”.

Diante do processo de explora¢ao do material, principalmente, durante
a leitura flutuante e o ordenamento das falas dispostas a cada pergunta da
entrevista, foi observado que havia elementos recorrentes no corpus das talas dos
participantes. A partir da identificacio destes elementos foram escolhidas as
variaveis de inferéncia relacionadas ao objetivo do presente estudo,
correspondendo ao sentimento de felicidade, de alegria, de contentamento, de

satisfacdao e de pertencimento.

Resultados e Discussio

A amostra total (n=40) foi caracterizada por 82,5% do género feminino,
e 17,5% do género masculino. O grupo de pré-aposentados (n=20), constou de
15 participantes do género feminino e 5 (cinco) do género masculino. O grupo
de pos-aposentados (n=20), constou de 18 participantes do género feminino e
2 (dois) do género masculino. A faixa etaria, para 79% da amostra, concentrou-
se entre 50 e 70 anos e a escolaridade predominante foi do Ensino
Fundamental, o que correspondeu a 35% da amostra, seguido do Ensino

Superior completo, o que correspondeu a 20%. Ja com relagdao ao estado civil

" http:/ /www.nch.com.au/scribe/
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da amostra, 62,5% eram casados, 15% viavos, 12,5% eram separados e 10%
eram solteiros.

Os dados relativos a caracterizagdo da amostra do estudo representam
a existéncia de um perfil comum entre os individuos que participam de
pesquisas relacionadas a TIC, em que a maioria dos entrevistados é do género
feminino, casada, com Ensino Superior completo e Ensino Fundamental, e
faixa etaria dos 50 aos 70 anos, conforme também foi observado por autores
na literatura nacional e internacional (Carleto, 2013; Fernandes; Ferreira, 2012;
Lolli et al., 2013; Petersen; Kalempa; Pykosz, 2013; Raymundo, 2013; Roupa et
al., 2010; Silva, 2016; Tutoky; Stamato, 2014; Vechiato, 2010).

Os dados aqui apresentados, corroboram duas caracteristicas principais
do processo de envelhecimento, a da feminizacao da velhice (Almeida et al.,
2015) e a entrada ao mundo digital por parte dos idosos, configurando o acesso
crescente de mais pessoas conectadas as TIC (Centro Regional de Estudos para
o Desenvolvimento da Sociedade da Informacao, 2015). Outro ponto a ser
observado e que consta nas pesquisas relacionadas as TIC ¢é que, devido as
poucas oportunidades de estudo, caracteristica desta populagio em anos
anteriores, hoje concentrada na faixa etaria dos 60 anos ou mais, a escolaridade
média tende a ser o Ensino Fundamental (Melo, Ferreira; Teixeira, 2014),
emparelhando com os dados do presente estudo.

Ao discorrer sobre os eixos tematicos elaborados, a analise Eixo 1:
“Utilizagao das TIC”, evidenciou que, do total da amostra de 40 participantes,
34 afirmaram, em suas falas, que utilizavam o computador, celular e a Internet
constantemente, correspondendo a 85%, e apenas 6 (seis) participantes
afirmaram nao utilizar as TIC em seu cotidiano, pelo fato de nao saberem como
manusear os equipamentos. Porém, todos concordam que as TIC sio
necessarias hoje em dia, sendo que estes estio divididos em 17 participantes em

cada grupo. Esses dados corroboram o estudo de Raymundo (2013), onde o
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autor, em uma pesquisa similar, obteve 97% de aceitagio ao uso desta
ferramenta tecnologica.

Carleto e Santana (2017) também identificaram, em seu estudo, idosos
que frequentam Programas de Inclusio Digital e que utilizam as TIC para
finalidades semelhantes as encontradas neste estudo. Segundo a investigacao de
Sims, Reed e Carr (2016), sobre a utilizacao das TIC e o bem-estar entre os
idosos mais velhos, afirmaram que os idosos com 80 anos ou mais usam menos
as TIC comparativamente a outras geragoes. Porém, os autores complementam
que utilizar as TIC pode melhorar diversos aspectos do bem-estar em diferentes
maneiras e ainda enfatizam e destacam que os beneficios podem aumentar a
adocao das TIC entre os mais velhos.

Entretanto, 6 (seis) participantes do presente estudo afirmam nao utilizar
as TIC em seu cotidiano, pelo fato de nao saberem como manusear os
equipamentos, porém, todos concordam que as TIC sdo necessarias hoje em
dia. Carleto e Santana (2017) identificaram, em seu estudo, que pessoas idosas
destacam a habilidade cognitiva, a boa meméria e habilidades praxicas, nao ser
analfabeto e habilidades sensoriais, como fundamentais atributos para o
manuseio dos equipamentos.

A relacdo estabelecida entre os participantes e as TIC no Eixo 2:
“Autoestima e bem-estar com relagio as TIC”, se concentra no fato de que
os mesmos sao favoraveis a utilizagao destas tecnologias, devido aos elementos
positivos a elas relacionados, como o aumento da autoestima e do bem-estar,
que surgem ou sao aprimorados apds o contato com as TIC e que podem ser

verificadas nas falas apresentadas a seguir:

“l...Ja pessoa ndo pode ficar acomodada, tem que saber lidar com estas
tecnologias, se propor a ter uma atividade intelectnal, enfim assim ela melhora
muito sua antoestima, além do que, tudo isto a nossa disposicao, so temos a
ganhar com esta tecnologial...].” (P24)

“I...[na realidade ¢ tremenda, a influéncia da tecnologia é tremenda, na parte
mental da gente. |...|arejar a mente, ser feliz, sentir bem e inclusol...].” (P4)

Revista Hipotese, Itapetininga, v. 4, n. 3, 2018.



Pagina |49

“I...]as minhas experiéncias com a tecnologia sempre sao muito positivas. 1 océ
ndo pode ser uma potranca, vocé tem que ser alegre, feliz, né? E a tecnologia
trag isso para gente. Entao iria ser muito triste o mundo sem esta tecnologia.”

(P37).

Estes relatos exemplificam uma condi¢dao positiva, em que a utilizagao
das TIC pode conduzir a experiéncias inovadoras no campo da tecnologia, ao
iniciar pensamentos e comportamentos proativos e positivos, proporcionando,
como consequéncia, uma condi¢ao de bem-estar. Esses relatos sao respaldados
nos estudos de Alves e Alves (2007) e Khoury et al. (2011), quando os autores
mostram que, na fase de aposentadoria, ao construir uma autoimagem positiva,
o individuo tem melhor capacidade para superar este periodo de transicao, entre
o trabalho e a pausa laboral, ao se defrontar com desafios impostos por estas
novas vivencias.

As TIC podem contribuir de maneira efetiva na vida dos individuos, uma
vez que estas os incitam a buscar, dentro de si, a confianga, por meio da
aprendizagem destas tecnologias, tornando-se mais capazes e com autoestima
elevada (Pessanha, 2014), especialmente em situagoes de adversidades, como
pode ser interpretada a aposentadoria para algumas pessoas. Chen e Schulz
(2016) exploraram, em uma revisao sistematica, o efeito das TIC na redu¢io do
isolamento social entre os idosos e, como resultados, encontraram que as TIC
aliviavam o isolamento dos idosos, por meio de quatro mecanismos: conectar-
se a0 mundo exterior, ganhar apoio social, engajar-se em atividades de interesse
e aumentar a autoconfianca.

Segundo estudos de Schultheisz e Aprile (2013), nos quais eles citam os
precursores em pesquisas sobre a autoestima, dentre eles, Charles H. Cooley,
Alfred Adler e George Herber Mead, os autores afirmavam que, a autoestima,
estando coligada ao se/f, produz o sentimento de felicidade. Esta autoimagem
positiva, consequentemente, possui relacdo intrinseca com o sentimento de
telicidade e de alegria.

Desta forma, em relacio ao Eixo 3: “Felicidade, contentamento e

pertencimento por utilizar as TIC”, os participantes evocaram, em seus
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relatos que, ao fazerem uso da Internet por meio das TIC, sentiram-se felizes e
contentes, principalmente, por essa ferramenta proporcionar a facilidade e
encurtar distancias, favorecendo a interagdao social com os familiares e amigos,
além do fato desta também permitir a navegacao por todo conteido existente
relacionado a jogos, noticias, receitas culinarias, livros, cursos online. Também
foi apontado o incentivo, de maneira virtual, do turismo online, favorecendo a
aquisicdo de conteudos ligados a cultura sobre determinado pafs, ou a
possibilidade de visitagao virtual a um museu. Portanto, as TIC favorecem o
aporte de conhecimentos gerais e especificos, geram aprendizagem de maneira
facilitada, o que, em tempos remotos, era dificultado e demandava tempo. Os

exemplos das falas que se seguem ilustram estas questoes evidenciadas:

“A Internet serve até pra vocé fager comunicagao, ter uma informacdo, transmitir
uma informagao, tudo. Isso ¢ fundamental e na maior parte das vezes trag um
contentamento em poder fazer esta comunicagao, né.” (P39)

“O ponto forte da Internet, e que nos deixa felizes, ¢ de a gente poder buscar
informagoes, a gente tem contatos com pessoas de fora, a gente se informa tudo.”

(P37)

“I...|Quer dizer que, como a gente acostumon, se a gente ficar sem a Internet, é
mutito ruim, fica vazio, sem alegria.” (P36)

“l...]nds vamos acessar a Internet, onde todo o conbecimento...bem, tem coisas
que vocé precisa separar um pouco ao ler...mas a maioria sao coisas importantes,
que realmente as pessoas deveriam aproveitar o tempo para ler coisas riteis/...]
Finalidade ¢ a gente se expandir, principalmente, na drea de geografia, conbecer
novos Iugares, que en que gosto muito, né? Eu gosto de ta pesquisando tudo,
sobre todos os paises, en gosto muito dessa drea ai, dessa parte geogrdfica |...]
tudo isso di prazer, felicidade e a vontade de sempre se atualizar. O importante
¢ sentir-se bem, feliz, contente, com o que a tecnologia possa nos dar em troca.”

(P35).

“I...Jentdo, en acho interessante, acho que ela tem wuma influéncia positiva,
porque fag as pessoas se sentirem bem, felizes e com aquela vontade de guerer
mais e mais utilizar.” (P14).

O conteudo presente nas falas dos participantes enfatiza uma importante
contribuicao das TIC, acerca destas permitirem a transposicao de barreiras, as

quais os distanciavam deste campo tecnoldgico e, ao adentrarem neste mundo
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basicamente ‘habitado’ por jovens, se sentem revigorados e, novamente, a
sensagao de inutilidade é superada, ao passarem a integrar essa nova realidade.
Estas evidéncias ligando as TIC a promocdao de sentimentos positivos, de
utilidade e de pertencimento, induzem a presenca do sentimento de felicidade
e de contentamento.

O sentimento de pertencimento é explicado por Moriconi (2014), como
a percep¢ao de que o individuo se sente comum aquele local ou grupo,
identificando-se com seus membros, fazendo com que se sinta incluido neste
habitat. A mesma autora complementa esta reflexdo acerca da sensaciao de

pertencimento e a repercussao emocional no individuo, salientando que:

“I... também resgata-se alguns sentimentos como o amor, o cuidar, valores, ética

e respeito. O pertencimento cria uma identidade no individno que fard com que

ele, inserido dentro de nma comunidade e um contexto especifico, se empenbe para

que coletivamente lute por uma sociedade mais justa. Isso levara as pessoas a

refletirem mais sobre a vida e o ambiente, criando um pensamento mais critico e

reflexcivo dentro de uma perspectiva emancipatoria.” (Moriconi, 2014, p.21).

Neste sentido, as emogoes positivas desencadeadas pelo fato de ser, ter

e estar pertencente a algo ou a algum grupo, faz com que o individuo consiga
se coligar com o meio exterior de forma dinamica e proporcional a esta
positividade, perpassando aos demais o sentimento de felicidade e
contentamento interior (Seligman, 2011). Nesta perspectiva, o bem-estar

positivo agrega sentimentos proativos de um individuo em relacdo ao seu meio,

produzindo uma constante valéncia emocional (Cohn et al., 2009).

Consideragoes finais

O sentimento de felicidade atribuido a utilizacao das TIC, foi apontado
pelos participantes deste estudo como uma mola propulsora de profundas
alteracoes positivas nas relacdes humanas e sociais, e essa realidade apresentada
fornece um cenario atual, o qual demanda a necessidade de elaboragiao de

projetos e politicas publicas inclusivas, que promovam o acesso a esses
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conteudos virtuais, no sentido de gerar oportunidades que incentivem cada vez
mais pessoas a adentrar a esse universo online, tao presente no cotidiano. A
satisfacdo, o contentamento e o bem-estar na utilizagao das TIC, reproduzido
nas falas dos participantes, ressalta que esta ferramenta, ndo somente tem o
objetivo de gerar informagao e comunica¢do, mas que, todavia, implica em
esforcos coadjuvantes importantes para a socializagio do individuo,
especialmente, daquele em fase de pré-aposentadoria e de pos- aposentadoria.
Sugerem-se novos olhares sobre estes temas, buscando ampliar a compreensao
sobre outras facetas concernentes a complexidade das relacdes envolvendo o

uso de tecnologias e a percepgao sobre felicidade por individuos idosos.

Referéncias

ALMEIDA, M. A. B. D.; GUTIERREZ, G. L.; MARQUES, R. Qualidade de vida:
defini¢Oes e conceitos. In: . Qualidade de vida: definicao, conceitos e interfaces

com outras areas de pesquisa. 1. ed. Sao Paulo: Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades —
EACH/USP, 2012, p. 14-59.

ALONSO, F.R.B. Aposentadoria e vulnerabilidade social: as diferentes perspectivas para o
envelhecimento a partir da inser¢ao do idoso na esfera familiar. In: FRANCA, L.;
STEPANSKY, D. (Org.). Propostas multidisciplinares para o bem-estar na
aposentadoria. 1. ed. Rio de Janeiro: Quartet, FAPER]J, 2012, p. 90-110.

ALVES, C.M; ALVES, S.C.A. Aposentei e agora? um estudo acerca dos aspectos
psicossociais da aposentadoria na terceira idade. Revista Kaleidoscopio- Centro
Universitario do Leste de Minas Gerais — Unileste, Coronel Fabriciano-MG, v.2, n.1, p.
1-16, 2011.

BARDIN, L. Analise de Conteudo/Laurence Bardin; traducio Luis Antero Reto,
Augusto Pinheiro. Sao Paulo: Edi¢bes 70, 2016. 3* reimpressao da 1a edigio.

BARROS, B.M.C. de; RICHTER, D.; REIS, P. dos. As Tecnologias Informacionais e os
Excluidos Digitais da Amazonia: O Papel da Jurisdi¢ao na Consecucao de Direitos.
Revista Juridica Cesumar - Mestrado, Maringa-PR, v. 16, n. 3, p.657-682, 2016. Centro
Universitario de Maringa.

BRASIL. Ministério das Comunicag¢des. Inovagao tecnologica. 2012. Disponivel em:
<http://www.mc.gov.btr/acoes-e-programas/inovacao-tecnologica > Acesso em: 15 abril
2017.

BRUCKI, S.M.D.; NITRINI, R.; CARAMELLI, P.; BERTOLUCCI, P.H.F.; OKAMOTO,
H.I. Sugestdes para o uso do Mini Exame do Estado Mental no Brasil. Arquivos de
Neuropsiquiatria, Sio Paulo, v.61, n.3-B, p.777-781, 2003.

Revista Hipotese, Itapetininga, v. 4, n. 3, 2018.



Pagina |53

CARLETO, D.G.; SANTANA, C.S. Rela¢oes intergeracionais mediadas pelas tecnologias
digitais. Kair6s-Revista da Faculdade de Ciéncias Humanas e Saide, Sio Paulo, v. 20,
n. 1, p. 73-91, 2017.

CARVER, C. S. Threat sensitivity, incentive sensitivity, and the experience of relief.
Journal of Personality, Farmington-New Mexico, v. 77, n. 1, p. 125-138, 2009.

CENTRO REGIONAL DE ESTUDOS PARA O DESENVOLVIMENTO DA
SOCIEDADE DA INFORMACAO (Cetic.br). Comité Gestor da Internet no Brasil.
Pesquisa sobre o uso das Tecnologias de Informagao e Comunicagio nos
domicilios brasileiros: TIC Domicilios. Pesquisa do ano de referéncia de 2014. 2015.
Disponivel em:
<http://cetic.br/media/docs/publicacoes/2/TIC_Domicilios_2014_livro_eletronico.pd>.
Acesso em: 01 maio 2017.

COHN, M.A.; FREDERICKSON, B.L.; BROWN, S.L.; MIKELS, J.A.; CONWAY, A.M.
Happiness unpacked: Positive emotions increase life satisfaction by building resilience.
Emotion, Amherst-Massachusetts, v. 9, n.1, p. 361-368, 2009.

CHEN, Y.R.R,; SCHULZ, P.J. The Effect of Information Communication Technology
Interventions on Reducing Social Isolation in the Elderly: A Systematic Review

Journal of Medical Internet Research, Toronto-CA, v. 18, n.1, p.e18, 2016.

CZAJA, S.; CHARNESS, N.; FISK, A.D.; HERTZOG, C.; NAIR, S.N.; ROGERS, W.A;
SHARIT, J. Factors predicting the use of technology: findings from the center for research
and education on aging and technology enhancement (create). Psychology and Aging,
Washington-DC, v. 21, n. 2, p.333-352, 2006. American Psychological Association (APA).

FERNANDES, F.S.; FERREIRA, B.J. Inclusao Digital de Idosos: Um estudo sobre a
Realidade do Municipio de Belém (PA). Renote: Revista Novas Tecnologias na
Educagio, Porto Alegre-RS, v. 10, n. 1, p.1-10, 2012.

FOLSTEIN, M.; FOLSTEIN, S.; MCHUGH, P. Mini-mental state: a practical method for
grading the cognitive state off patients for the clinician. Journal of Psychiatric Research,
Kidlington, v. 12, p. 189-198, 1975.

FREUD, S. O mal-estar na civilizagiao (Edicio Standard Brasileira das Obras
Psicolégicas Completas de Sigmund Freud, Vol. 21). 1. ed. Rio de Janeiro: Imago, 1996.
(Originalmente publicado em 1929).96 p.

GRAZIANO, L.D. A felicidade revisitada: Um estudo sobre bem-estar subjetivo na
visao da Psicologia Positiva. 2005. 126f. Tese (Doutorado).- Curso de Pés-graduacio em
Psicologia, Departamento de Psicologia da Aprendizagem e do Desenvolvimento Humano,
Instituto de Psicologia, Universidade de Sao Paulo, Sao Paulo, 2005. Disponivel em: <
http://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/47/47131/tde-23052006-164724 /en.php>
Acesso em 01 de maio de 2017.

GOBBI, M.C.; BERNARDINI, G. Interatividade: um conceito além da Internet. Revista
GEMInIS, Sio Catlos-SP, v. 1, n. 2, p. 42-56, 2013.

Revista Hipotese, Itapetininga, v. 4, n. 3, 2018.



Pagina | 54

KAHNEMAN, D.; KRUEGER, A.B.; SCHKADE, D.; SCHWARZ, N.; STONE, A.A.
Would you be happier if you were richer? A foccusing illusion. Science, Washington-DC,
v. 312, n.5782, p. 1908-1910, 2006.

KHOURY, H.T.T.; FERREIRA, A.J.C.; SOUZA, R.A. de; MATOS, A.P. de;
BARBAGELATA-GOES,; S. Por que aposentados retornam ao trabalho? O papel dos
fatores psicossociais. Kairés-Revista da Faculdade de Ciéncias Humanas e Saude, Sio
Paulo, v. 13, n. 1, 2011.

LOLLI, M.C.G.S.; MARTINS, A.D.; SANTOS, S.A.R.; LOLLI, I.F. Uso das novas
tecnologias da informac¢ao e comunicacio entre idosos frequentadores da UNATI/UEM:
perfil, motivagdes, interesses e dificuldades. Revista de Teorias e Praticas
Educacionais, Maringa-PR, v. 1, n. 1, p.9-15, 2013.

MASLOW, A.H. A theory of human motivation. Psychological Review, Calif6rnia-Los
Angeles, v. 50, n.4, p. 370-396, 1943.

MENDES, F.R. Tecnologia e a construgido do conhecimento na sociedade da
informagao. 2007.85f. Dissertagao (Mestrado). - Faculdade de Educagao, Universidade
Estadual de Londrina, Londrina-PR, 2007. Disponivel em: <
www.uel.bt/pos/mestredu/.../2007%20-%20MENDES,%20Flavio%20Ramos.pdf >
Acesso em 01 de maio de 2017.

MATURANA, H. Cognigio, ciéncia e vida cotidiana/Humberto Maturana (Otg.);
Tradugao Cristina Magro e Victor Paredes. 1. ed. Belo Horizonte: UFMG, 2001. 203p.

PASQUALOTTI, A.; BARONE, D.A.C.; DOLL, J. Comunicagao, tecnologia e
envelhecimento: idosos, grupos de terceira idade e processo de intera¢ao na era da
informacdo. Saude e Sociedade, Sio Paulo, v. 21, n. 2, 2012.

PETERSEN, D.A.W.; KALEMPA, V.C.; PYKOSZ, L.C. Envelhecimento e Inclusio
Digital. Extensio: Revista Eletronica de Extensao, Florianopolis-SC, v. 10, n. 15, p.
120-128, 2013.

PETERSON, C.; SELIGMAN, M.E.P. Character Strengths and Virtues: A Handbook
and Classification. 1. ed. New York: American Psychological Association & Oxford
University Press, 2004, 816p.

RAFFA, L.O. Sindromes depressivas e aposentadoria: a consequéncia da tomada do
sujeito como representacao mercadologica no limite da educagao. 2006. 2291, Tese
(Doutorado). -Programa de Pés-Graduagao em Educacao, Faculdade de Educacio,
Universidade Estadual de Campinas, Campinas-SP, 2006. Disponivel em:
<http://www.bibliotecadigital.unicamp.br/document/?down=vtls000386038> Acesso em:
01 maio de 2017.

ROUPA, Z.; NIKAS, M.; GERASIMOU, E.; ZAFEIRI, V.; GIASYRANI, L,;
KAZITORI, E.; SOTIROPOULOU, P. The use of technology by the elderly. Health
Science Journal, Delaware-Ohio, v. 4, n. 2, p.118-126, 2010.

SAYAGO, S.; SLOAN, D.; BLAT, J. Everyday use of computer-mediated communication
tools and its evolution over time: An ethnographical study with older people. Interacting

Revista Hipotese, Itapetininga, v. 4, n. 3, 2018.



Pagina |55

with Computers, Birmingham-UK, v. 23, n. 5, p.543-554, 2011. Oxford University Press
(OUP).

SCHULTHEISZ, T.S.V.; APRILE, M.R. Autoestima, conceitos correlatos e avaliagao.
Equilibrio Corporal e Saude, Sao Paulo, v. 5, n. 1, p.36-48, 2013.

SEEHAUSEN, M., KAZZER, P., BA]JBOU]J, M., PREHN, K. Effects of empathic
paraphrasing—extrinsic emotion regulation in social conflict. Frontiers in Psychology,
Lausanne-Switzetland, v.3, n.482, 2012.

SELIGMAN, M.E.P. Felicidade auténtica: usando a nova psicologia positiva para a
realizagao permanente. la ed. Rio de Janeiro: Objetiva, 2004. 336p.Traducao Neuza
Capelo.

SIMS, T.; REED, A.E.; CARR, D.C. Information and Communication Technology Use Is
Related to Higher Well-Being Among the Oldest-Old. The Journals Of Gerontology
Series B: Psychological Sciences and Social Sciences, Stanford, p.1-10, 2016. Oxford
University Press (OUP).

SNYDER, C.R.; LOPEZ, S.J. Psicologia Positiva: Uma abordagem cientifica e pratica
das qualidades humanas/C.R. Snyder; S.]. Lopez; Tradugiao Roberto Cataldo Costa. 1* ed.
Porto Alegre: Artmed. 2009. 516p.

STAMATO, C. Idosos, tecnologias de comunicagio e socializagio. 2014. 334 f. Tese
(Doutorado). - Curso de Design, Departamento de Artes e Design, Pontificia Universidade
Catolica do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro-R]J, 2014. Disponivel em: <
http://www.dbd.puc- tio.bt/pergamum/tesesabertas/1011904_2014_completo.pdf >
Acesso em: 01 abril 2017.

STEBBINS, R.A. Lazer e felicidade. ComCiéncia, Campinas, v.1, n. 161, 2014.Traducao
Marina Gomes.

TEIXEIRA, L.M.F. Solid4ao, Depressio e Qualidade de Vida em Idosos: um estudo
avaliativo exploratério e implementagao-piloto de um programa de intervengao. 2010. 92f.
Dissertagao(Mestrado).- Curso Psicologia Clinica e da Saide, Nucleo de Psicologia Clinica
da Satude e da Doenga, Faculdade de Psicologia, Universidade de Lisboa, Lisboa, Portugal,
2010. Disponivel em:

<https:/ /repositorio.ul.pt/bitstream/10451/2608/1/ulfp037460_tm_tese.pdf>. Acesso
em: 30 abril de 2017.

TUTOKY, G.; BABIC, F.; WAGNER, J. ICT-based solution for eldetly people. 2013
IEEE 11th International Conference on Emerging Elearning Technologies and
Applications (ICETA), Stara Lesna- Slovakia, p.399-404, 2013. Institute of Electrical &
Electronics Engineers IEEE).

OLIVEIRA, T.; OLIVEIRA, O.N. O Conceito de Felicidade na Filosofia: Aproximagdes
entre Boécio, Aristoteles, Epicuro e Séneca. In: XI Jornada de Estudos Antigos e
Medievais e IX Ciclo de Estudos Antigos e Medievais do Parana e Santa Catarina, 2012,
Maringa. Anais...Maringa: Mari & Lene Digitacoes Ltda., 2012. p. 45-45.

Revista Hipotese, Itapetininga, v. 4, n. 3, 2018.


http://hdl.handle.net/1822/35420

Pagina | 56

PEREIRA, D.M.; SILVA, G.S. As Tecnologias de Informagao e Comunicag¢ao (TIC) como
aliadas para o desenvolvimento. Cadernos de Ci€ncias Sociais Aplicadas, Vitéria da
Conquista-BA, v. 10, n. 8, p.151-174, 2010.

PESSANHA, J.H.S. Entre teclas e cliques: desafios para inclusao digital de adultos e
idosos. Caminho Aberto: Revista de Extensao do IFSC, Florian6polis-SC, v. 1, n. 1,
p.1-17, 2014.

RAYMUNDO, T.M. Aceitagdo de tecnologias por idosos. 2013. 89 f. Dissertacao
(Mestrado).- Programa de Pés-Graduacio de Interunidades em Bioengenharia e Area de
Concentracdo em Bioengenharia, Escola de Engenharia de Sao Carlos, Faculdade de
Medicina de Ribeirio Preto, Universidade de Sdo Paulo, Siao Carlos. 2013.
Disponivel em:
<http://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/82/82131/tde-27062013-145322/pt-
br.php>. Acesso em: 09 maio 2017.

SILVA, R.O.; SANTOS, D.B.; FEITOSA, E.T. O uso de tecnologias pela populagao idosa
Brasileira. Tecnologias em Projegéo, Brasilia-DF, v. 7, n. 2, 2016.

TOSCHI, M.S.; SILVA, Y.F.O. Autoestima entre idosos na era digital: o processo de
inclusio por meio das atividades do LIM/LIFE — UEG. In: CONGRESSO DE ENSINO,
PESQUISA E EXTENSAO DA UEG (CEPE), 3., 2016, Pirenépolis. Anais... Anipolis:
Universidade Estadual de Goias, 2016. v. 3, p. 1-10.

VIEIRA, L.J.; SILVA, T.A. da ; BARBOSA, A.C.B.; GARCIA, M.C.M. As Tecnologias de
Informacao e Comunicacao na Inclusiao de Cidadaos da Terceira Idade. In:

VIII Congtresso Sul Brasileiro de Computagao, 2016, Criciama. Anais SULCOMP:
Fundac¢ao Educacional de Criciima — FUCRI, 2017, p.1-6.

VECHIATO, F.L. Repositoério digital como ambiente de inclusao digital e social
para usuarios idosos. 2010. 183 f. Dissertagao (Mestrado em Ciéncia da

Informacao). - Curso de Ciéncia da Informacao. Faculdade de Filosofia e Ciéncias,
Universidade Estadual Paulista, Marilia, SP, 2010. Disponivel

em:<https:/ /www.marilia.unesp.br/Home/Pos-
Graduacao/Cienciadalnformacao/Dissertacoes/vechiato_fl_me_mar.pdf/>. Acesso em:
12 maio 2017.

WANG, M.P.; CHU, J.T.; VISWANATH, K.; WAN, A.; LAM, T.H.; CHAN, S.S. Using
Information and Communication Technologies for Family Communication and Its
Association With Family Well-Being in Hong Kong: FAMILY Project. Journal of
Medical Internet Research, Toronto-CA, v. 17, n. 8, p.e207, 2015.

Revista Hipotese, Itapetininga, v. 4, n. 3, 2018.



Pagina |57

DOSSIE
A CONSTRUCAO DA FELICIDADE NO
TRABALHO VOLUNTARIADO EM EDUCACAO
AMBIENTAL NO PARQUE NATURAL MUNICIPAL
DE NOVA IGUACU-R]

THE CONSTRUCTION OF HAPPINESS IN
VOLUNTEERED WORK IN ENVIRONMENTAL
EDUCATION IN THE MUNICIPAL NATURAL PARK OF
NOVA IGUACU-R]

Edileuza Dias Queiroz'®
Gabriel dos Santos Martins!

Submissio: 29/06/2017 Revisdo: 02/01/2018 Aceite: 02/01/2018

Resumo: O presente artigo traz reflexdes acerca da felicidade, sentimento fluido na
sociedade contemporanea, discutindo a relacdo estreita e necessaria entre a constru¢ao da
felicidade e educagdao ambiental. Encontra-se no voluntariado uma possibilidade de formacao
a partir das experiéncias vivenciais em coletividade na natureza. Assim, analisa-se um grupo
de voluntariados em uma Unidade de Conservacao e o reflexo desta vivéncia para a
constituicdo do ser social, tendo a Educacdo Ambiental como agido intrinseca do
voluntariado nesses espagos.
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Abstract: This article presents reflections about happiness, fluid feeling in contemporary
society, discussing the close and necessary relationship between the construction of
happiness and environmental education. Volunteering is a possibility for training based on
the experiences of the collective in nature. Thus, we analyze a group of volunteers in a
Conservation Unit and the reflection of this experience for the constitution of the social
being, with Environmental Education as the intrinsic action of volunteering in these spaces.
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Consideragdes iniciais

O debate acerca da felicidade tem conquistado variados campos
epistemologicos ao longo da histéria, por diversas ciéncias e contextos variados.
A importancia sobre o assunto pode ser atribuida por sua intrinseca relacio com
comportamentos humanos, ligados a estruturas de pensamentos e agoes
oriundas de relacoes subjetivas e objetivas no bojo histérico, cultural, politico,
economico e geografico.

Afinal, o que é a felicidade? Sera que essa busca conceitual pertence
apenas ao ambito filoséfico/metafisico? A felicidade enquanto virtude essencial
do ser, que deve permear qualquer concep¢iao e movimento do homem e da
mulher, na busca constante pelo o desejo do bem-estar pleno? A ligacao com o
divino em uma vida baseada na busca do eterno descanso, livre das dotes e do
sofrimento? Pode a felicidade ser interpretada pela filosofia kantiana enquanto
expressao do exercicio da liberdade sob a égide da razio e da lei moral
(GIANNETTI, 2002)? Considerando a dialética, tais consideragoes sao validas
para a construcao da realidade.

Nio se objetiva, aqui, o aprofundamento teérico-conceitual sobre a
telicidade. O que se coloca como base para a reflexao de um conceito complexo
¢ o estabelecimento da felicidade enquanto um processo dinamico, pois se
insere em multiplas relacoes, sendo constituida e constituinte pelas relagoes
sociais. Ou seja, adotamos a felicidade enquanto conceito historico, a partir da
sua constituicio no mundo contemporaneo, expresso por suas contradi¢oes
geradas pelo processo da globalizacao sob a égide do capitalismo. Por meio de
tal premissa, o que se entende por felicidade, além das explanadas acima,
também é uma construcao ligada aos fatores da alienacdo, que se materializa
pela ideologia do consumismo/utilitarismo, bem como afirma Barbosa (2000,

p. 150):
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[...] A felicidade enquanto um valor a ser almejado a qualquer custo
implica a adogao de certos padroes de comportamentos e atitudes
diante da vida, que garantam ao ser humano o alcance desse valor.
E dentre os padrdes adotados pelo homem na busca da felicidade
destaca-se, por sua influéncia no mundo contemporianeo, o
engendrado pelo utilitarismo.

Desejamos ser felizes, buscamos a felicidade. Mas se deve refletir sobre
os processos em que essa felicidade é fomentada e, além, pensar nos processos
pelos quais iremos ser felizes. Seremos felizes buscando a passividade diante das
injusticas, pela busca do nio conflito? Seremos felizes comprando bens
materiais, pelos padrées de consumo do meio urbano/industrial? Seremos
telizes priorizando as relacbes com nossos familiares e amigos? Seremos felizes
buscando uma nova estrutura social, lutando, resistindo e enfrentando as
ofensivas ditatoriais enraizadas na constituicao historica do Brasil?

Considerando a realidade com base na dialética, muitas acepgoes sobre o
que seja a felicidade e sua importancia para o movimento da histéria podem ter
relevancia para analise. A relacdo entre felicidade e Educacao Ambiental (EA)
sera contemplada por tal premissa fundamental: a realidade, complexa e
contraditoria, abarca os diversos sentidos empregados a felicidade, incluindo o
sentimento que emerge das praticas educativas ligadas a critica e busca de
transformacao das relacdes sociais que se apresentam. A projecao de novas
estruturas histérico-sociais fomenta a base para a insercao de novos e variados
processos de felicidades.

Almejar um mundo melhor, lutat/resistit por um ambiente melhor e,
principalmente, estar em um mundo melhor sio motivos para o bem-estar
individual e coletivo. O carater ambiental é colocado no centro da discussao,
pois uma sociedade mais justa, equitativa, terd seus reflexos no ambiente. O
mesmo pode se verificar quando nos propomos a analisar as condicdes e
relacOes da sociedade capitalista para com o ambiente. Uma sociedade baseada

na exclusio, na desigualdade e na disjuncdo entre o homem e natureza

Revista Hipotese, Itapetininga, v. 4, n. 3, 2018.



Pagina | 60

(MORIN, 2010), reflexo e condicionante de variadas crises socioambientais, em
que a felicidade ¢ tomada por ideologias do consumo.

Frente a essa logica, propomos a discussio acerca dos processos de
telicidade embutidos no trabalho voluntariado para a EA no Parque Natural
Municipal de Nova Iguacu (PNMNI), por meio da analise de questionarios
qualitativos e semiestruturados aplicados com os integrantes da equipe de
voluntarios do Parque.

Trabalhar com a EA se insere na busca pelo novo, na busca pela
transformacao, pelo ideal de uma sociedade que nao esteja balizada pelas
estruturas capitalistas de classe e de producido. Inserimos como um dos
processos da felicidade esse movimento, muito mais expresso enquanto praxis,
do agir em prol das relagdes socioambientais. E, assim, come¢amos a entender
melhor como se constitui a vontade de um voluntariado com trabalhos ligados
a EA. Como explicar esse fendmeno, sendo, alicercado pelo sentimento do
estat-bem/buscar estar-bem? Como explicar a telacio do se doatr, em uma
sociedade em que cada vez mais as relagdes de trabalho sio embutidas pelos
processos economicos, onde “tempo ¢ dinheiro”? O trabalho voluntariado
emerge enquanto atividade que promove a felicidade pela sociabilidade, o bem-
estar, e que mostra seus resultados efetivamente por meio da EA. Algumas

dessas questoes serao contempladas ao longo da discussao.

O carater da extensao

Continuamos o presente escrito com duas importantes ressalvas que
constitui e consolida, em termos argumentativos, a justificativa académica e
social da pesquisa. Primeiro, a fundamental importancia interativa e dinamica
dos tres pilares que fundamentam a estrutura e organizagao da universidade:
ensino, pesquisa ¢ extensao. Nenhum plano hierarquico deve postular a relacao
entre tais, o que significa dizer que a universidade nio pode ser constituida

apenas pela pesquisa (stricto sensu) ou com énfase apenas nesta. O ensino e a
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extensao sio Importantes fatores para a sistematizagdo e construcio do
conhecimento, nao deve haver nenhum indicio de interiorizacao. Postulamos
isso porque evocamos a pesquisa sobre a extensio no PNMNI.

Em segundo plano, apontamos a necessidade da extensao universitaria
ser promovida conjuntamente com as Unidades de Conservagao (UCs),
estabelecendo elos significativos para a manutencao plena das relagoes
socioambientais conjuntamente com a producao de conhecimentos. Tal
processo pode se constituir de variadas formas por meio do compromisso
social. A constru¢do de politicas publicas, diagnésticos ambientais,
levantamentos histérico-culturais dos locais de inser¢ao das UCs etc., podem
ser citados como formas de concretizagao de tal elo. Algumas dessas formas
tem como nucleo fundamental a fomenta¢io do uso publico, que deve ser
pensado e praticado por meio de concepgdes integrativas que englobam a
relacdo sociedade-natureza e a relagio da comunidade local com o Parque,
fundamentais para a conservagao socioambiental. Portanto, o trabalho
voluntariado foi promovido como parte do projeto piloto de voluntariado da
pesquisa de doutoramento da primeira autora. Acredita-se que o incentivo a
acao voluntaria amplia a nog¢ao do coletivo. Esta acao também busca sensibilizar
a populacdo do entorno, pois, ha parceria com uma Universidade localizada nas
proximidades (UFRR] — campus Nova Iguacu), e, - até o momento - uma escola
municipal (Mesquita) que estd localizada na zona de amortecimento, também
existem voluntarios que sao moradores da comunidade do entorno. Estes
movimentos sio muito benéficos para a UC, pois, segundo Amador e Palma
(2015, p. 342), “através do engajamento dos voluntirios garante-se um
comprometimento com a causa ambiental e um auxilio importante nos servigos
de manutencio da UC”. Ressalte-se, também que o servico voluntirio em

Parques ¢ uma tradicao em muitos paises do mundo inteiro.
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O trabalho voluntariado em educagido ambiental

Voluntario é todo aquele que doa seu tempo, trabalho e talento em agoes
que beneficiam a si e a outros. No trabalho voluntario ha a doagdo de um
trabalho que necessita ser feito, cujo resultado representa uma troca de
satisfacdo interior. Por outro lado, ha que se registrar o aumento da experiéncia
profissional do voluntario: trabalho em equipe, integracao, flexibilidade, visao
de futuro, otimismo e outras importantes nuances que podem ser vividas e
aplicadas no desenvolvimento pessoal e profissional, segundo Corrullon e
Medeiros Filho (2002).

Além da importancia significativa do trabalho voluntario como forma de
suprir em muitos aspectos necessidades da sociedade, fator que, por si, pode
ser o grande motivador de tal proposta, pode-se afirmar que um programa bem
elaborado, planejado com cuidado e bem gerenciado também traz diversos
beneficios ao voluntariado. Pode-se afirmar que, indiretamente, a investidura
nessas atividades contribui de forma significativa para o desenvolvimento
pessoal e profissional, possibilita a descoberta de novas aptidoes, contribui para
o aumento do circulo de amizades, satisfacao e felicidade. O trabalho voluntario
em UCs pode ser uma importante ferramenta para a democratizagao da gestao
da Unidade, possibilitando um maior envolvimento da populagio na
preservagao dos recursos naturais de forma sincera, consciente e espontanea.
Segundo Moniz e Gunther (2011, p. 117), “[...] o voluntariado ambiental
encontra-se entre as iniciativas que se desenvolvem de forma altruista, de modo
livre e sem expectativa de lucros, com tarefas diretas para a melhoria ambiental
e conservacao dos recursos naturais.” Além disso, ha desenvolvimento de
transformagao pessoal e social, contribuindo para uma sociedade mais
igualitaria e comprometida ambientalmente. Assim, a EA representa agio
intrinseca do voluntariado ambiental, uma vez que pode produzir impactos
socioambientais positivos em todos os espagos formativos, mas principalmente,

em UCs.
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Nao estamos escrevendo sobre uma EA qualquer; no campo das a¢des,
discursos e teorias (que se configura em um campo de disputa) optamos e
afirmamos a EA critica, capaz de fornecer subsidios para a analise e
compreensao da realidade complexa e contraditéria que se apresenta,
movimento que possibilita a elabora¢ao intelectual do voluntario sobre a sua
acao (reflexdo — agdo — intencao) nas relagoes politicas, sociais e economicas. E
uma perspectiva que atribui mais rigor ao trabalho voluntario, o que Selli e

Garrafa (2005, p. 474) denominam de solidariedade critica

A adjetivacio critica diz respeito a capacidade do agente de discernir,
ou seja, de possuir critérios capazes de ajuda-lo a discriminar a
dimensao social e politica que estao indissociavelmente presentes na
relagdo solidaria. [...] A capacidade de entender essa dimensao
politica, que se refere a cidadania e a possibilidade de intervir de
forma ativa na defini¢do de politicas puiblicas, também caracteriza
essa dimensao critica.

A solidariedade critica no trabalho voluntario se apresenta como uma
grande possibilidade de intervenc¢ao baseada na praxis capaz de promover acoes
concretas de transformacdao e formacao critica, proficuas relacdes que a EA
critica também traz em sua composicao. Tais formulacdes foram a base para o

trabalho no PNMNI.

Resultados e discussao

Foram aplicados dois questionarios semiestruturados ao decorrer do
programa, um no primeiro dia de atividade e um no ultimo dia. Para a melhor
compreensio da proposta pretendida aqui, sera realizada a anélise/discussao de
cada um de forma sucessiva. Além dos questionarios, tecem-se comentarios
com base em entrevistas ndo estruturadas e observagdes participantes sobre as
atividades promovidas por meio do trabalho voluntariado.

A intenc¢ao buscada pelo primeiro questionario aplicado foi a de fazer um

reconhecimento do perfil dos participantes com informacdes do tipo: idade,
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sexo, municipio de residéncia, escolaridade e experiéncia em outros trabalhos
voluntariados. Além disso, buscou-se saber os interesses e motivagoes que
levaram a participagao dos sujeitos no programa, bem como as expectativas
esperadas de cada. 12 pessoas responderam o questionario, pois estavam

presentes na primeira reuniao. O perfil dos voluntarios esta expresso na Tabela

1.

TABELA 1: Perfil das voluntarias e voluntarios do PNMNI

VOLUNTARIO IDADE ‘ SEXO ‘ MUNICIPIO ‘ ESCOLARIDADE | EXPERIENCIA
1 18 F Duque de Caxias Cursando ES* Naio
2 18 M Japeri Cursando ES Naio
3 19 M Rio de Janeiro Cursando ES Naio
4 19 M Mesquita Cursando ES Nio
5 21 M Nova Iguacu Cursando ES Naio
6 21 F Rio de Janeiro Cursando ES Nio
7 21 F Rio de Janeiro Cursando ES Nio
8 22 M Nilépolis Cursando ES Nio
9 24 M Nova Iguagu Cursando ES Sim

Fonte: Questionario semiestruturado dos autores.
Elaboragio: Propria (2017)
*ES-Ensino Superior

A tabela 1 expressa a diversidade do perfil dos voluntarios e voluntarias,
algo importante para a promocao da troca de experiéncias por meio das
conversas, atividades e brincadeiras, denotando, assim, uma sociabilidade
integrativa bastante promissora entre os integrantes. Nota-se que todos tém
idades aqui compreendidas como joviais, entre 18 e 32 anos, mas que
apresentam uma grande diversidade compreendida em uma faixa de 14 anos de
diferenca do mais novo para o mais velho do grupo. Assim como a variedade

composta pelos sexos.
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Outro fator que expressa grande importancia para a promog¢ao da
interacao obtida advém dos variados municipios de origem, pois se considera
que realidades de diferentes localidades contribuem para a construcio e
consolidac¢ao de diferentes identidades. Foi notério que os integrantes lidavam
muito bem com as diferencas de cada, gerando diversos momentos agradaveis
de lazer promovidas, em grande maioria, pelas variadas perspectivas de enxergar
e “encarar’” o mundo provindas das diferentes personalidades que enriqueciam
os momentos de encontros. Cada encontro era um motivo para rir, para se
divertir.

Cabe ressaltar que na primeira reunido foram apenas integrantes
cursando o ensino superior por conta da forte divulgacao feita na Universidade;
dez cursando Geografia?, um cursando histdtia e um cursando turismo.

Apos a analise do perfil dos voluntarios e voluntarias, faz-se necessario
entendermos as motivag¢oes e perspectivas da busca pelo trabalho em prol da
EA. O direcionamento da questio objetivou revelar quais os interesses e
sentimentos ligados a busca da concretizagio de novas relagoes
socioambientais.

Motivagdes e expectativas

De forma geral, todos os voluntarios e voluntarias expressaram como
motivacao o forte apreco pelas questdes ambientais, interesse explanado e
definido por eles e elas ligado a grande importancia que a tematica ambiental
exerce na contemporaneidade. As expectativas foram direcionadas no sentido
da preservacio e da transformacao, além do aprimoramento de conhecimentos

e da integragao com projetos vinculados a Universidade.

* O grande nimero de discentes do curso de Geografia se deu pelo laco institucional da
organizadora do programa de voluntariado: docente do departamento de Geografia. Ao
longo do programa pessoas de outras areas também integraram o grupo (incluindo pessoas
ja formadas, funcionarios do Parque, colegas e amigos dos discentes que participaram da
pesquisa), o que aumentou ainda mais a diversidade do perfil do quadro dos participantes.
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Alguns outros fatores motivacionais podem ser conferidos por meio da

fala de alguns.

Me interessei pelas questdes ambientais desde o inicio da minha
graduagao, e fui gostando cada vez mais que lia, estudava e
pesquisava sobre a epistemologia ambiental. Estar nessa area é
motivagdo para pensar as questdes socioambientais visando suas
transformagdes. Por isso estou aqui, pois me incomodo com a
realidade vigente e vejo que esse programa pode ser um exercicio
para tal (VOLUNTARIO 5, 2010).

A motivagao alicercada pelo movimento da mudanca é central na fala do
voluntario 5, que vé o programa de voluntariado como um processo para poder
buscar as transformagoes diante seu incomodo com a realidade posta. Ideia
também explanada pelo VOLUNTARIO 4 (2016): “A motivagio vem do
desejo de atuar na area ambiental. O modo que posso cooperar com o meio
natural e na perspectiva da preservacao do proprio parque”.

A busca pela aquisicao e aprimoramento de conhecimentos acerca da
epistemologia ambiental (e sua complexidade) foi pauta central de algumas falas,
ressalta-se que essa é uma etapa fundamental para o aprimoramento da critica
ao modelo de sociedade vigente. A dedicacao, o estudo, as trocas dialogicas e
as experiéncias educativas sao dinamizadores essenciais para a EA critica.
Quando indagado sobre a sua motivacio, o VOLUNTARIO 10 (2016)
expressou que seria por “Conhecer a area ambiental melhor, expandir meu
conhecimento, participar mais ativamente das atividades promovidas pela
instituicao”. Os voluntarios 6, 7 e 11 também pontuaram tal motivagao.

As expectativas sobre o trabalho voluntariado (enquanto objetivos
esperados pelos participantes) expressaram a ideia da mudanca, da contribuicao
social, do aprimoramento e, principalmente, da continuidade. A seguir, algumas
falas voltadas a responder a questao acerca das expectativas sobre o trabalho
voluntariado: “Sair desse trabalho voluntario melhor eticamente ambiental, e

melhor preparado em questoes do meio ambiente para ajudar em pesquisas
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futuras” (VOLUNTARIO 2, 2016). “De mudangas: internas — pensando em
minha formagao enquanto sujeito — e externas — nos ambientes em que atuo”
(VOLUNTARIO 5, 2016). “Grandes expectativas tanto no andamento quanto
na continuidade. A ideia do fortalecimento da relacio comunidade x reserva
serd fortalecida com o programa” (VOLUNTARIO 12, 2016). “Obter uma
compreensao melhor do ambiente, assim como da EA e suas perspectivas.
Deixar um legado para o municipio e incentivar mais projetos como esse na
faculdade” (VOLUNTARIO 10, 2016).

A ideia da continuidade e da preocupacgao com o retorno a comunidade
local funciona como um duplo processo felicitdrio; a do voluntariado, envolto na
agao, e (futuramente) a do morador que podera se beneficiar da agdo promovida
pela EA, que contribui paulatinamente para o ambiente local mais justo. Uma

forma utépica (e necessaria) de se pensar essas relacoes.

Nas “trilhas” da felicidade

O segundo questionario revelou objetivamente a relagio entre os
processos de felicidade com a EA no Parque, que se constituiu por meio da
acao em busca de alguma transformacao juntamente com os atrativos naturais
(trilhas, pogos de agua da cachoeira, etc), que exerceram forte contribui¢do para
a sensacao de bem-estar durante as atividades. A felicidade nao foi tratada como
o produto da a¢dao, mas como parte integrante de todo o processo do trabalho
voluntariado. Nao se deve, também, “romantizar” a atividade, é claro que
muitos problemas surgiram para a consolidagao dos trabalhos, momentos de
preocupacio e tensio fizeram parte do processo, mas a satisfacao geral foi mais
consideravel.

Apenas 5 integrantes responderam o ultimo questionario porque a
maioria nao estava presente na atividade de encerramento. Como pode ser
observado na Tabela 2, o perfil de integrantes mudou, justamente pela a

aquisicao de participantes ao grupo.
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TABELA 2: Perfil das voluntarias e voluntarios presentes no ultimo dia de

atividade.
VOLUNTARIO ‘ IDADE MUNICIPIO  ESCOLARIDADE
1 19 F Belford Roxo Cursando ES*
2 22 F Nova Iguacu Cursando ES
3 23 F Belford Roxo Cursando ES
4 25 M Nova Iguacu Cursando ES

Fonte: Questionario semiestruturado dos autores.
Elaboragao: Propria (2017)
*ES-Ensino Superior

Uma questao foi direcionada a saber se os atrativos naturais interferiram
na sensacao ¢ motivacao durante o trabalho. O contato com a dimensao do
natural contribui para sensacoes agradaveis que interferem de maneira positiva
para os trabalhos em EA. Os sentidos do corpo integram o quadro ambiental
por meio do ouvir os passaros e a agua da cachoeira, de sentir a brisa que
refresca, do toque na terra, nas arvores, na agua.

Diante disso, a VOLUNTARIA 3 (2016) afirmou que nio teve a
sensacdo de estar trabalhando®', justamente pelo prazer que aquele quadro
fornecia: “Nao me senti em momento algum fazendo um trabalho, cada
momento foi divertido e prazeroso. O ambiente com certeza foi bastante
motivador, no parque me senti em paz’. A sensacio explanada pelo
VOLUNTARIO 4 (2016) foi direcionada para um quadro de esperancas: “Uma
sensacao de que a sociedade em que vivemos ainda pode ser melhorada, ainda
ha esperancas. Sem duvidas, estar em contato com a natureza é algo renovador,
no minimo”.

Além da pergunta direcionada aos aspectos naturais ¢ sua relevancia para

a felicidade, foi indagado se o tempo de cada integrante foi bem aproveitado

' O que a voluntiria esta chamando de trabalho é definido pelos marcos das relagdes do
q P ¢

trabalho da sociedade moderna-ocidental-capitalista, baseado na expropriacao e exploracio.

O programa de voluntariado, ao contrario, traz uma dimensao mais ontolégica do trabalho.
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com a atividade ndo remunerada. Entender o sentido da doagao do tempo em
nossa sociedade é muito importante, pois o que foi estabelecido se materializou
em uma légica em que tempo niao ¢ somente dinheiro, uma logica que
estabelece que tempo também ¢ felicidade, também ¢ alegria e que deve ser
direcionado pela busca do bem-estar. Algumas falas dos voluntarios e
voluntarias: “Nao ha recompensas maior do que estar em um ambiente
tranquilo com amigos, além da sensagao de bem-estar” (V' OLUNTARIO 4,
2016); “Cada minuto foi bem aproveitado e ha coisas que valem mais que
qualquer dinheiro do mundo” (VOLUNTARIA 3, 2016); “O aprendizado e
contato com a equipe vale mais do que qualquer pagamento” (V OLUNTARIA
2, 2010).

Quando indagados se foram felizes durante a realizacao do trabalho a
resposta foi unanime, todos afirmaram que sim. Felicidade construida em
conjunto, pela sociabilidade, pela experiéncia do conhecimento e pela
concretizacao do trabalho de base. Algumas falas dos voluntarias e voluntarios
expressaram isso: “Sim. Me apresentou um novo mundo tio perto de casa e me

mostrou que trabalhar em um lugar que se ama te torna mais feliz”

(VOLUNTARIA 1, 2016).

Felicidade ¢ pouco, porque aqui convivemos momentos incriveis,
muitas alegrias, muita paz. Durante o projeto, além de muito
aprender sobre os aspectos ambientais de Nova Iguagu, fizemos
uma grande amizade no grupo (VOLUNTARIO 4, 2016).

Sim!!! Tanto o ambiente quanto as pessoas tornaram cada momento
desse projeto unico e feliz ©. Na verdade, eu nio sei muito o que
procurava quando iniciei o trabalho, mas hoje, ap6s finalizado, vi
que valeu a pena cada minuto (VOLUNTARIA 3, 2016).

O conjunto dessa experiéncia revela que o trabalho voluntariado no
PNMNI mostrou resultados consideraveis por conta da construg¢do da
felicidade que se mostrou latente em todo o processo. A EA, com seu

compromisso politico e social do tratamento da interface sociedade-natureza,
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pode obter resultados mais efetivos quando trata a felicidade enquanto

fundamental nas atividades praticas e tedricas.

Consideragdes finais

Postulou-se como objetivos a promog¢ao da discussio referente a
telicidade enquanto parte integrante (e necessaria) do movimento concreto e
simbolico ligado a EA, por meio de um estudo de caso que envolve uma
dimensao pratica e tedrica formulada com os ideais da critica ao conjunto de
praticas e imaginarios instituidos pela hegemonia do sistema capitalista.
Considerou-se, assim, um processo de felicidade critico, divergente da forma de
felicidade promulgada por ideologias e alienacdes. Sim, é possivel. Sim, temos
que busca-la. Pelas brechas do sistema dominante, temos que estabelecer
relacbes que promovam o bem-estar, o sorrir, o prezar pelo encontro e o
didlogo e a busca pelo movimento de mudanga da realidade.

Tal dimensao pratica foi exercida por uma atividade de carater extensivo,
pela busca da praxis no PNMNI por meio do trabalho voluntariado, entendido
e fomentado como um aporte procedimental em prol da EA.

A analise mostrou que o trabalho coletivo, ancorado em valores pessoais
que busquem a auto formagao traz em seu bojo questdes que necessitam vir a
tona na contemporaneidade, como ¢é o caso do voluntariado. E quando este se
realizada em UCs, torna-se muito satisfatorio, pois ¢ aflorada a identidade do
ser humano com a natureza, assim, pode ser reconhecida a questao de que o ser

humano ¢ natureza (sujeito que integra a totalidade).
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RESUMO: Os jogos sao estratégias metodoldgicas de ensino utilizadas com frequéncia nas
escolas com a finalidade de dinamizar o ensino e a aprendizagem, mas também podem
proporcionar momentos de felicidade. Na aprendizagem de adultos idosos os jogos também
se fazem eficientes pelo seu carater ludico e consequentemente estimulante do bem estar.
Esse estudo tem como escopo de analise a aplicagio do Projeto “jogos matematicos para
adultos idosos”, realizado em uma instituicao de ensino superior. No ambito da extensdao
universitaria, esse projeto constitui-se como uma experiéncia de trabalho, cujo objetivo era
estimular a memoria, e incentivar a aprendizagem, ampliando o bem estar dos adultos na
velhice. Trata-se de uma proposta que também se propos a colaborar para a ativagdo e
desempenho da aprendizagem na velhice, ampliando as rela¢Ges sociais e o sentimento de
felicidade dos participantes. Essa experiéncia ocorreu com encontros semanais de duas horas
de duragao nos quais se aplicavam jogos matematicos para um grupo de idosos em uma casa
de repouso na cidade de Campos do Jordao-SP. Por meio de observagbes e relatos de
participantes analisaram-se o impacto de tal experiéncia sobre o desenvolvimento de
habilidades cognitivas, atividades funcionais e instrumentais do cotidiano dos idosos. Ao
término deste trabalho, percebeu-se que experiéncias com jogos entre idosos podem ser
desencadeadoras de novas estratégias pedagogicas com foco no adulto idoso, como também,
sao experiéncias que estimulam a construcao de informagdes nos campos de estigio nos
cursos de Licenciatura em Matematica.

Palavras-chave: Desenvolvimento Humano; Felicidade; Jogos Matematicos; Andragogia.

ABSTRACT: The games are methodological strategies for teaching used often in the
schools with the purpose of dynamizing the teaching and the learning. Also the games can
provide moments of happiness in the students. In the learning of older adults, games are also
efficient because of their playful and consequently stimulating the well-being. This study has
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as scope of analysis the application of the project Mathematical Games for Older Adults,
held in 2015 in an academic institution. In the scope of university extension, this project
constitutes as a work experience, whose objective was to stimulate the memory and to
stimulate the learning, increasing the wellbeing. It is a proposal also had the intention of
collaborating for the activation and performance of the learning in the old age, bosting the
social relations and the feeling of happiness of the participants. This experiment was carried
out in weekly two-hour meetings in which mathematical games were applied to a group of
older people in a nursing home care in the city of Campos do Jordao, SP. Through the
observations and reports of participants, the impact of such experience on the development
of cognitive abilities, functional and instrumental activities of the daily life of the elderly was
analyzed. At the end of this study, it was observed that experiences with games among the
elderly can be triggering new pedagogical strategies focused on the elderly adult, as well as
experiences that stimulate the construction of information using mathematics.

Keywords: Human Development; Happiness; Mathematical Games; Andragogy.

Introducao

“Nada somos além daquilo gue nos recordamos”.

(Norberto Bobbio)

Com o crescimento da longevidade populacional, na dltima década tem
se levantado muitas discussdes sobre formas de ensino e aprendizagem para o
publico mais adulto e de idade avancada, especificamente aqueles que se
encontra em uma faixa etaria acima dos 60 anos.

A énfase das discussoes tem sido maior quanto a dinamica do processo
de ensino que deve acontecer de forma diferenciada, apontando para a
necessidade de se contemplar as demandas de aprendizagem dos adultos e,
acima de tudo, suprir as ansiedades dos adultos na velhice. Sabe-se que sao
inameras as questdes abordadas quando se trata da aprendizagem de adultos
idosos, inclusive na maneira de ver, conceber e intervir, sobre o complexo
processo de envelhecimento. A percepcao sobre a velhice esta se

transformando. Desse modo, ja ndo se permite mais o mito de que:

[..] nascemos com um cérebro cujo tamanho e potencial siao
genericamente determinados e nada alterarda sua capacidade e
funcionamento, portanto, possibilidades de modificagdes sao
inexistentes, esta sendo derrubado pela nova realidade cientifica: o
cérebro é um 6rgao em crescimento e mudanga; sua capacidade e
vitalidade dependem, em grande parte, de como o nutrimos e
tratamos. Desta maneira podemos influenciar o funcionamento do
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cérebro, moldado por influencias externa e internas. [...] Uma pessoa
pode influenciar os fatores que controlam o funcionamento mental
— através de alimentos, suplementos e mudangas simples no estilo
de vida, inclusive exercicios fisicos e mentais. [...] Ao envelhecermos
precisamos encontrar meios de aumentar a eficiéncia do
funcionamento cerebral [..] Na auséncia de doenca, o
envelhecimento, em si, nao leva ao declinio e a perda das atividades
cognitivas e intelectuais. [...] Nao hd uma perda macica, mas sim uma
diminuicio do ritmo: na velocidade de processamento da
informacao. (Lima, 2001, p.18-21)

Portanto, verifica-se que ha diversas medidas que podem ser utilizadas
para favorecer o exercicio e a agao do cérebro nas diferentes faixas etaria da
vida do individuo. No entanto, no encaminhamento desse relato de experiéncia
com o desenvolvimento da aprendizagem na velhice, descrevem-se os jogos
matematicos como uma estratégia metodoldgica para o ensino de idosos, um
objeto de aprendizagem que proporciona a ativagio da memoria e ainda
contempla a ampliacao da felicidade, entendida aqui neste ensaio como um
sentimento que desencadeia o bem estar e estdo associados a autoestima do
individuo. Portanto, trabalha-se o desenvolvimento humano associado ao bem-
estar. Utilizou-se como base bibliografica para o desenvolvimento desta
experiéncia os principios do paradigma lifespam de Baltes (1939-20006) apud
Scoralick-Lempke (2012), onde o desenvolvimento é concebido como processo
multidimensional, multidirecional e multicausal, marcado por mudancas, como
também, influenciado por determinantes genéticos, biolégicos e socioculturais.
A ontogeniase refere ao processo biolégico de formagio e desenvolvimento de
todo ser vivo, desde o momento em que o ovo fertilizado é formado até quando
o individuo atinge a sua maturidade. Atribui-se ainda que a ontogenia esteja
relacionada a fatores biologicos e culturais e estes variam ao longo da vida.

Logo, a utilizagdo do uso de jogos, por se constituir uma atividade
cultural, é um instrumento efetivo da ontogenia, por ser também uma atividade
pedagdgica que se associa a ludicidade e pode ser levado para cenarios
educacionais, sociais e culturais dos mais diversos, proporcionando a ampliagao

de diversos sentimentos no individuo. Logo, tem merecido aten¢ao no que se
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refere a aprendizagem especifica com adultos idosos. F nesse cenrio que se
levantam ideias e reflexdes sobre a aplicacio de jogos, como artefato
pedagogicamente estruturado, para dar suporte ao aprendizado e servir de
estimulo para ativacao da memoria na velhice e desencadeamento da sensacao
de bem estar social, felicidade.

O objetivo neste ensaio foi a partir de um paralelo entre jogos
matematicos, objetos de aprendizagem, estimulacio da memoria e sensagao de
bem-estar, sinonimo de felicidade, descrever um relato de experiéncia de uma
atividade de extensao universitaria em um Instituto Federal, desenvolvida por
alunos do curso de Licenciatura em Matematica no ano de 2015 envolvendo
um grupo de idosos que vivem em uma casa de repouso na cidade de Campos
do Jordao-SP.

Sabendo-se que os jogos de aprendizagem sao simulagoes que levam os
aprendizes a praticar tarefas de alta interatividade, possibilitando-lhes o
desenvolvimento de diversas habilidades. Utilizaram-se, neste projeto, os jogos
de aprendizagem matematica de forma coletiva, por mais de um jogador ou
aprendiz, pois se tinha também o propédsito de desenvolver uma atividade ladica
que estimulasse o bem estar desencadeando a felicidade e a cooperagio,
vinculada ao desenvolvimento da afetividade entre os integrantes, além de
proporcionar a sociabilidade com os participantes idosos e alunos envolvidos.
Portanto, nada mais eficaz do que um trabalho com equipe de jogadores.

Segundo Vygotsky(1989), o lddico influencia grandemente no
desenvolvimento do individuo. E através do jogo que se aprende a agir, a
curiosidade ¢ estimulada, se adquire a iniciativa e autoconfianca, como também
se proporciona o desenvolvimento do pensamento e da concentragao. Ja na
concepgao piagetiana, os jogos consistem em assimilacao funcional, exercita as
acoes individuais ja aprendidas, gera, ainda, um sentimento de prazer pela acdo
ladica em si e pelo dominio sobre as agcdes. Se observa entdo que os jogos tém

dupla fun¢ao: consolidar os esquemas ja formados e dar prazer ou equilibrio
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emocional ao individuo (Piaget apud Faria, 1995). Utilizou-se também como
fundamento nesse trabalho a Psicologia Positiva que empenha pesquisas e
estudos em emocdes positivas (satisfagao, contentamento, orgulho, serenidade,
otimismo, esperanca, fé e confianca), tracos positivos (forgas, virtudes e
habilidades) e institui¢es positivas (democracia, familia, liberdade). Sao por ela
estudadas as cogni¢coes, emogoes e comportamentos associados a felicidade, da
infancia a velhice. Felicidade ou bem-estar aqui estd sendo trabalhada como
uma experiéncia que pode ser percebida de trés formas diferentes: como prazer
ou gratificagdo, como personificacao de forgas e virtudes, e como senso de
sentido e proposito na vida (Seligman, 2004)

Desta forma, para se apropriar dos elementos descritos por Piaget e
Vygotsky associando-se também ao que é proclamado pela Psicologia Positiva,
sobre a felicidade, aplicou-se a atividade com jogos que envolvessem a
matematica de forma interativa, com conceitos anteriormente ja assimilados
pelos participantes, tais como: a adi¢do, a subtrac¢do etc. Quanto a participagao
dos licenciandos, pode-se afirmar que o papel dos alunos do curso de
Licenciatura em Matematica consistia ndo o de guiar explicitamente 0s passos
dos aprendizes nas atividades ludicas propostas, mas sim permitir que estes
aplicassem os jogos com entendimento, sendo realmente desafiados no ato de
estimular e ativar a memoria, desencadeando novas aprendizagens, que se
consistia 0 nosso objetivo educacional.

Segundo Coburnet al., Marion et al., Hannofin et al. (apud Stahl, 1990),
as caracteristicas basicas, para se utilizar de um jogo com objetivo educacional,
incluem: orientacao, diretrizes para participagao, regras do jogo, contexto do
jogo ou cenario, e alguma conclusao ou climax. Quando se estuda a
possibilidade da utilizagdo de um jogo dentro de um processo de ensino e
aprendizagem, nao apenas o seu conteido deve ser considerado, mas também

a maneira como O jogo se apresenta e a estrutura desse jogo, que
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necessariamente deve estar diretamente relacionada a faixa etaria do publico
alvo.

Nessa perspectiva entende-se que o projeto teve essa preocupacio,
utilizou os jogos respeitando os conhecimentos prévios adquiridos na area da
matematica, como também, se aplicou adequadamente a faixa etaria dos idosos
pelo fato de serem jogos elaborados pelos proprios alunos do projeto, com
objetivos pré-definidos.

Uma das ansiedades perceptivel durante a elabora¢ao dos jogos pelos
alunos que atuaram diretamente neste projeto, era a existéncia de uma
complexidade em montar desafios que realmente demonstrassem contemplar
os objetivos propostos, que eram além dos ja descritos anteriormente, o
desenvolvimento de agdes inovadoras de ensino, agdes diferenciadas que se
relacionassem ao contexto e realidade do ambiente de aplicagao.

Dentro dos limites deste trabalho, pode-se perceber explicitamente a
consideragao dos mesmos na utilizagao das metodologias ativas de ensino-
aprendizagem a fim de que fossem coerentes com uma teoria do conhecimento

na qual esses futuros educadores estavam refletindo na academia.

Contextualizando a experi€ncia: a casa de repouso e o trabalho realizado
com os idosos

O Recanto de Repouso localizado em Campos do Jordao-SP foi fundado
em 19306, para tratamento de portadores de tuberculose. Trata-se de uma
Instituicido de Longa Permanéncia, atendendo idosos com idade igual ou
superior a 60 anos. Atualmente a capacidade de atendimento é de 40 idosos de
ambos os sexos, independentes e/ou com graus I e II de dependéncia.

Apesar de ser uma institui¢io de origem nao brasileira com a fun¢io
inicial de amparar o imigrante, a casa também atende idosos brasileiros numa
propor¢ao de 50%. Para o desenvolvimento dos atendidos sio realizadas

diversas atividades denominadas de cotidianas ( artesanatos, massagem e cultos
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ecumeénicos), eventos internos(comemoracoes de ano novo, carnaval, dia das
meninas e dos meninos, pascoa, dia das maes, festa junina, outros.) e eventos
externos(passeios em outros municipios, no auditério municipal, desfiles
publicos, outros...).No entanto, em observagoes realizadas anteriormente a
execucio do projeto, petcebeu-se que os jogos e/ou atividades por eles
desenvolvidos niao possuiam nenhum objetivo especifico de construgao
cognitiva, mas somente proporcionar momentos de recreaciao associados ao
desenvolvimento de um bem estar.

Até 2015, a casa nao possuia nenhum trabalho especifico de parceria com
outras institui¢oes de ensino, por isso procurou-se firmar por meio da extensao
de uma instituicao de Ensino Superior, um trabalho integrativo entre os alunos
de Licenciatura em matematica e os idosos atendidos pela casa.

A partir de um levantamento inicial, evidenciaram-se algumas queixas
dos profissionais que atuavam na institui¢ao realizando o cuidado dos idosos,
dentre as quais as mais recorrentes sao as constantes falhas de memoria, indicios
de demeéncia, pouca flexibilidade mental e tendéncia a repeticdao além da tristeza
que atingia uma grande parte do grupo de idosos atendidos pela casa, sabe-se
que parte de tais declinios sao decorrentes do avango da idade e prenunciam a
ocorréncia do Alzheimer como um vildo presente no meio dos mesmos.

Portanto, o trabalho com a oficina de jogos matematicos, foco deste
estudo, buscava naquele contexto, ser uma alternativa para os idosos daquela
casa, no enfrentamento dos “problemas” que rondam o processo de
envelhecimento, natural em todo ser humano.

A filosofia adotada foi a de que a aprendizagem promove bem estar
intelectual, fisico, emocional, social, auto eficacia, sensacao de bem estar. A
participacao nas atividades propostas era vista como fundamental para o
sucesso do projeto que visava o alcance do bem estar individual e social dos
idosos. Os jogos eram elaborados para oferecer o bem estar, desafios

cognitivos, estimulagao da memoria, prazer em aprender e dominio de novas
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competéncias, para um numero especifico de idosos que se propusessem a
participar da atividade.

Desse modo, os alunos, reunidos com os professores coordenadores do
projeto, recebiam as informacgoes de natureza tedrica, em encontros de
planejamento semanais e experimentavam a pratica, desenvolvendo um
pensamento critico acerca das questoes do envelhecimento, que se constituiam
fundamentais para o sucesso do projeto.

As oficinas de jogos matematicos foram realizadas entre os meses de
fevereiro a novembro de 2015. A equipe organizadora e executora foi composta
por dois professores das areas de humana-pedagogia (coordenadores do
projeto) e dois bolsistas do curso de Licenciatura em Matematica escolhidos
através de entrevista, possuidores de um perfil adequado para o trabalho com
adultos na velhice. Para a integracao dos idosos no projeto utilizou-se o critério
da adesio, os idosos que foram convidados a participar, eram pertencentes a
ambos os sexos, masculino e feminino. O nimero de participantes a aderir ao
projeto era formado aproximadamente por 15 a 20 idosos, havia uma variagao
de participantes em cada semana, mas nao ultrapassavam 20 envolvidos. A casa
atendia no perfodo da execu¢io do projeto 40 idosos. No entanto, a
participagdo de no maximo 20 idosos, atribui-se ao fato de que o projeto era
desenvolvido no turno da tarde, sendo este horario destinado ao periodo de
repouso. Todos os idosos responderam a uma pequena entrevista com
perguntas acerca do seu sentimento de auto eficacia, a respeito de como
avaliavam sua memoria, concentragao, além de questoes sobre as atividades
diarias realizadas e habitos de maneira geral. A proposta do projeto foi a de que,

cada encontro de duas horas de duracao estivesse dividido em dois momentos.

Desenvolvimento da atividade: metodologia e reflexdes
A primeira hora era constituida de informagoes relevantes sobre o ponto

de vista da educacio, a preocupacao se baseava em transmitir as informacoes
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necessarias para execucao da atividade especifica com o jogo, de acordo com a
idade e a escolaridade dos participantes envolvidos. Tomando como base os
estudos de (Izquierdo, 2004; Schacter, 2003; Lent, 2008; Rotrou, 1993) que
retratam a memoria do individuo, procurava-se, através dos jogos estimular a
ativagdo da memoria dos participantes. De acordo com as explicagoes prévias,
apresentava-se o desafio abordando-se as regras, as informagoes educativas,
dentre outras informacdes necessarias. O objetivo central das atividades no
primeiro momento era desenvolver a intera¢do entre 0 grupo € usar o0 jogo
como estimulo para ativar a memoria, desencadeando paralelamente o
sentimento de bem estar, felicidade.

Na segunda hora de atividades optava-se por utilizar como eixo a
constru¢do de uma biografia coletiva que contemplasse especificamente os
idosos imigrantes, de forma que através da evocagao pudéssemos estimular as
lembrangas consideradas mais remotas e estas pudessem ser expressas num
livto de memoria coletiva através de textos, colagens, desenhos, dentre outras
formas de expressao. Assim, determinava-se um tema central sobre o qual se
estruturava a abordagem para cada uma das atividades pensadas, como também,
para cada um dos momentos dos encontros. Os temas eram: a casa em que se
viveu; a familia de origem; o trabalho; a escola; as festas; a alimentagdo; os
sonhos, dentre outros. No final do encontro, em 10 a 15 minutos no maximo,
realizava-se uma avaliacao do dia, pautada em arguicGes coletiva, sobre o que o
grupo havia conseguido aprender durante a oficina. Era o momento em que os
participantes podiam apresentar a sua percep¢ao sobre o0s processos
vivenciados, descrevendo os momentos mais prazerosos ou aqueles

considerados momentos mais significantes quanto a aprendizagem de novas

habilidades.

Reflexdes sobre a experiéncia
Na execucdo deste projeto podde-se perceber que sdo necessarias

intervengoes eficazes para amenizar os diversos e diferentes prejuizos causados
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pelo envelhecimento, tudo para que o adulto idoso possa viver melhor,
desfrutando, mesmo nos momentos finais da vida, situacoes prazerosas de
felicidade e de construcao de aprendizagem. Nesse sentido as atividades com
jogos matematicos pode ser uma estratégia eficiente no estimulo da memoria,
pode e deve ser utilizadas em locais especificos de atendimento ao idoso,
criando espacos de ensino e aprendizagem. Esta acdo se constituiu em uma,
dentre tantas outras atividades e experiéncias que contemplam o ensino com
idosos. Pode-se tomar como referéncia o caso descrito por Yassudaet al, (2000),
no qual dois grupos de idosos saudaveis foram submetidos a sessdes de treino
de memoria obtendo como resultados que os idosos comegaram a utilizar mais
as estratégias de memoria apés terem sido treinados. Esse fato se evidenciou
neste projeto com os participantes idosos envolvidos. Pois, apos a execugao dos
jogos podia-se perceber uma maior mobilidade motora e sécia afetiva entre os
presentes, bem como, um resgate maior de sua historia individual de vida.
Portanto, pode-se afirmar que o estimulo e o treino sio fundamentais para a
ativagdo e utilizacdo da memoéria, pois as memorias, muitas vezes, estao apenas
adormecidas, necessita-se apenas de uma luz para ativa-las.

E fundamental entender-se o conceito de memoria, sendo discutida

nessa atividade como o processo de:

Aquisi¢ao, conservagao e evocagao das informagdes. A aquisicao se
denomina também aprendizado. A evocac¢do também se denomina
recordacao ou lembranga. S6 pode se avaliar a memoria por meio
da evocagdo. A falta de evocagao denomina-se esquecimento ou

olvido. (Izquierdo, 2004, p. 15).

Logo, observa-se que a evocagao é um fator preponderante na ativagao
da memoria, onde nesse caso especifico, utilizou-se o0s jogos como
determinantes para fazer esse papel, servindo de indutores para ativar o
pensamento. A aplicagdao dos jogos, tais como: tangran, domind com operacdes
basicas, jogo da memoria, constru¢io de origamis, dentre outros foram

fundamentais para o alcance dos objetivos. Outro determinante essencial era
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que todas as atividades eram realizadas coletivamente, sempre com a finalidade
de proporcionar plena integracao. Em algumas atividades que exigiam uma agao
cognitiva de maior complexidade, notava-se que havia uma presenca da tensao,
pois havia o fato de que algunsparticipantes mostravam-se um pouco
envergonhados diante dos colegas, principalmente porque receavam nao ter um
desempenho cognitivo razoavel. Era comum que alguns se dedicassem a
encontrar uma justificativa e, a0 mesmo tempo, muito compreensivel que assim
o fizessem, tendo em vista que o medo de parecer dependente, fragil e sem
autonomia era o que inquietava a maioria. De forma geral, ainda que houvesse
uma ou outra dificuldade, a participa¢ao nos jogos era integral e muito divertida.

Nessa experiéncia verificou-se a relacdao entre o sentimento de bem estar
e o nivel de participacio na vida social estao intrinsecamente interligados.
Muitas queixas referentes ao envelhecimento, ao desanimo, ao esquecimento,
andavam de maos dadas com a experiéncia de se sentirem sozinhas e isoladas
do mundo. O fato de se encontrarem e desenvolverem atividades com pessoas
que nao faziam parte do convivio social deles ja os fez se sentirem mais ativos
e integrados nas vivéncias sociais. Neste sentido, a oficina com jogos
matematicos também funcionou como um espago de convivéncia e de estimulo
ao desempenho cognitivo do seu publico, também foi util para suavizar o peso
da tristeza e da soliddo que estava presente naquele espago de convivéncia e
que, de certa forma, chegava até mesmo a contagiar a coletividade trazendo

prejuizos visiveis no campo da sadde fisica e psiquica.

Consideragoes finais

Diferentes estudos discutem que os idosos, se estiverem saudaveis e
envolvidos em atividade que estimulem suas potencialidades apresentarao
diferengas no campo cognitivo e também na percep¢ao do bem estar. Logo,
emerge nesta experiéncia uma reflexao sobre a importancia de manterem-se,
nas casas de repouso que atendem pessoas na velhice, atividades de

aprendizagem especificas, como também, encontros sociais que estimulem e
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ativem o convivio entre grupos diferentes, atendendo as necessidades do adulto
idoso, desencadeando o sentimento de bem estar, felicidade.

A oficina com jogos matematicos atuou como uma atividade de
aprendizagem com desenvolvimento de habilidades especificas que
proporcionou mudangas significativas, transformando a realidade de um grupo
de profissionais que atuam com idosos, e que, a principio apenas queixavam-se
de determinadas situagdes, sem criar nenhum dispositivo de modificagao.
Considera-se que o papel das instituicbes de ensino supetior constitui-se em
apoiar essas casas de repouso trazendo, por meio do trabalho de extensao
universitaria, atividades significativas. Portanto, foi possivel constatar a
relevancia da extensio universitiria na transformacao da sociedade,

estabelecendo relagao entre as instituicoes de ensino e o meio social.
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coletiva. Sugerem-se novos estudos, no sentido de compreender novas interfaces referentes
a atividade fisica e a felicidade.
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Abstract: This study aimed to present a systematic review about the scientific production
involving Physical Activity and Happiness, in the Portal of Periodicals CAPES. The search
was carried out from the terms "well-being" and "physical activity" and "well-being" and
"physical exercise". There was a predominance of articles related to the eldetly public and
related to the collective health area. Further studies are suggested in order to understand new
interfaces associating physical activity and happiness.

Keywords: Happiness. Wellness. Physical activity. Scientific journals.

*Mestrando em Ciéncias da Motricidade. Universidade Estadual Paulista (UNESP). Membro
do LEL — Laboratério de Estudos do Lazer. E-mail: josep.pacheco@hotmail.com

*Mestre em Desenvolvimento Humano e Tecnologias. Doutoranda do Programa de Pés-
graduacao em Ciéncias da Motricidade. Universidade Estadual Paulista (UNESP). Membro
do LEL — Laboratério de Estudos do Lazer. E-mail: anapaulaguizarde(@yahoo.com.br
*Mestre em Desenvolvimento Humano e Tecnologias. Doutoranda do Programa de Pos-
graduacao em Ciéncias da Motricidade. Universidade Estadual Paulista (UNESP). Membro
do LEL — Laboratério de Estudos do Lazer. E-mail: narahelo@hotmail.com

“Mestre em Ciéncias da Motricidade. Universidade Estadual Paulista (UNESP). Membro do
LEL — Laboratério de Estudos do Lazer. E-mail: renatalaudares@gmail.com

*Livre docente e Doutora em Psicologia Escolar e do Desenvolvimento Humano (IPUSP).
Professora Adjunto na Universidade Estadual Paulista (UNESP). Coordenadora do LEL —
Laboratério de Estudos do Lazer. E-mail: schwartz@rc.unesp.br

Revista Hipotese, Itapetininga, v. 4, n. 3, 2018.



Pagina |85

Introdugao

Embora o conceito de atividade fisica possa ser compreendido como
algum movimento corporal, produzido pela musculatura esquelética e que
acarrete um nivel maior de gasto calérico do que os niveis de um corpo em
repouso, como lavar o carro, varrer a casa, entre outras atividades ligadas ao
cotidiano (CONFEF, 2002), as dimensoes psicossociais da mesma nao podem
ser menosprezadas. Nas pesquisas relativas as dimensoes psicossociais, além de
serem investigados os aspectos fisiologicos, se faz necessario melhor
conhecimento dos componentes biopsicossocial, comportamental e cultural,
podendo ser exemplificados por dangas, jogos, esportes, exercicios fisicos,
atividades laborais e deslocamentos (Pitanga, 2002).

Em termos de experiéncias subjetivas advindas da pratica de atividade
fisica, nota-se, nos ultimos anos, uma produg¢ao de natureza afetiva e emocional,
a qual tem por base os estudos sobre emogdes positivas (Carneiro; Gomes;
2016; Brito-Costa et al.,, 2016). As pesquisas desenvolvidas, explorando os
campos do bem-estar subjetivo, as relagdes entre afetos positivos e negativos,
os estados emocionais e a pratica de atividade fisica, oferecem uma dimensao
do caminho e das estratégias teoérico-metodoldgicas que tém orientado as mais
diversas pesquisas sobre os aspectos saudaveis dos individuos, sobretudo, com
base na perspectiva da Psicologia Positiva (Seligman, 2004; Diener; Sollon;
Lucas, 2003).

Pesquisas como as de Nahas (20006), Toscano e Oliveira (2009), bem
como, de Schuch et al. (2016), apontaram elementos que auxiliam, de maneira
efetiva, na qualidade de vida do ser humano. Para os autores, a aquisicao de
habitos mais saudaveis, a adocao de um estilo de vida mais ativo conquistado
por meio da pratica da atividade fisica, o controle do estresse e manutencio de
relacionamentos sociais, sao fundamentais para se atingir esse objetivo.

Outros estudos que buscaram a compreensao dos impactos relacionados

a pratica de atividade fisica e os aspectos psicoldgicos, incluiram a depressio
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(Hiles; Lamers; Milaneschi; Penninx, 2017), ou, ainda, a melhoria de outras
doengas (Lauer; Jackson; Martin; Morrow Jr, 2017), por proporcionar o
aumento da autoestima e do bem-estar (Meurer; Benedetti; Mazo, 2009).
Embora o termo bem-estar esteja relacionado a avaliagao que as pessoas fazem
sobre suas vidas e a felicidade esteja ligada a avaliag¢ao positiva da qualidade de
vida global, o conceito de bem-estar, ndo raro, vem sendo utilizado como
sinonimo de felicidade, em diversos estudos cientificos (Seligman, 2004,
Cloninger, 2004). Segundo Cloninger (2004), a felicidade é um termo que pode
retratar o entendimento coerente e lucido do mundo, desta forma, a felicidade
pleiteia um meio légico de se viver.

Os estudos de Oishi e Gilbert (2016) sobre a felicidade retratam o
afrouxamento do conceito de felicidade, que segundo os autores, sofre altera¢ao
com o tempo e varia seu conceito entre as diversas culturas. Estes autores
tracaram um panorama historico da felicidade e apontam essas transformacoes
ao longo dos tempos, evidenciando cinco preditores da felicidade.

Ainda, segundo Oishi e Gilbert (2016), a autoestima e o autoconceito
sa0s os mais expressivos preditores de satisfacio com a vida e, na sequéncia,
aparecem as virtudes, no caso, os valores morais e éticos, os quais contribuem
para uma vida justa e igualitiria entre os cidaddos. Em terceiro lugar se
concentram os aspectos ligados a economia e as politicas, no sentido que, em
paises menos corruptos, o grau de satisfagio com a vida é elevado e a sensagao
de felicidade ¢ plena. Em quarto lugar vem a educagao e os diversos saberes
que promovem o aporte de conhecimento, tornando o ser humano mais critico
e reflexivo (Oishi; Gilbert, 2016). O ultimo preditor da felicidade esta
relacionado a duas perspectivas: a visdo hedonica, a busca de prazer e
distanciamento da dor e do sofrimento, onde a satisfacio com a vida e os afetos
positivos sdo suas caracteristicas principais e a visao eudaimonica, onde a
felicidade ¢ entendida como a vivéncia plena das virtudes, favorecendo as

potencialidades humanas (Oishi; Gilbert, 2016; Ribeiro; Schwartz, 2016).
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Em pesquisas recentes, como as de Kushlev et al. (2017), a felicidade
vem sendo estudada a partir de um programa intervencionista, realizado em
longo prazo, o qual pretende mensurar com precisao a felicidade duradoura,
assim como, promover, de maneira continua, o autoaperfeicoamento dos
elementos que a compoem. Para tanto, os autores desenvolveram um programa,
ENHANCE - EnduringHappiness ¢ Continnous Self-Enbhancement, o qual trata de
uma nova abordagem de capacita¢ao, formada a partir de principios extraidos
das correntes filoséficas que abordam a felicidade, o hedonismo e o
eudaimonismo, os quais devem ser praticados diariamente, para fins de
promogao de mudancas sustentaveis em longo prazo. Os autores acreditam que
o bem-estar deve ser compreendido como um processo, que se constroi
diariamente e que culminara para o redimensionamento do potencial humano
e as experiéncias subjetivas positivas, juntamente com os tracos individuais
positivos, na tentativa de elencar beneficios que contribuirdo para a melhoria
da qualidade de vida das pessoas e na prevencao de doengas.

Nesta direcao, Rocha, Bartholo e Ribeiro (2016) definem a felicidade
como uma avaliacdo subjetiva, necessariamente positiva, da qualidade de vida
do individuo, sendo que esta deve ser de maneira global, ou seja, um sentimento
de satisfacio com as mais variadas esferas da vida, como o amor, a amizade, o
companheirismo, o trabalho, a satide e o lazer. Nesta tltima esfera, referente ao
lazer, encontra-se como conteddo, o componente fisico-esportivo
(Dumazedier, 1980) e, dentro dele, as atividades fisicas.

Nos ultimos anos, tem havido um crescimento de estudos relacionados
com as tematicas estados psicossociais, afetivos e emocionais, entre eles, o bem-
estar subjetivo e a felicidade, associados a realizacao frequente de atividades
fisicas (Standage; Duda; Pensgaard, 2005; Hausser; Mojzisch, 2017; Kumar,
2017; Hills, 2017; Budidharma; Wahyuni, 2017). Contudo, ainda que haja

concordancia quanto a relacdo da pratica de atividade fisica e a perspectiva de

Revista Hipotese, Itapetininga, v. 4, n. 3, 2018.



Pagina | 88

felicidade, a investigacao neste ambito, o qual envolve diversos componentes
complexos, ¢ ainda notadamente limitada, fazendo-se necessario buscar, de
maneira mais aprofundada, as interfaces dessas variaveis. Com o intuito de
conhecer o estado da arte e contribuir para aprimorar a gestao da informagao
sobre estas tematicas, este estudo foi proposto. Os dados apresentados poderao
ampliar as reflexoes e subsidiar novos direcionamentos em futuros estudos e

pesquisas relativas aos temas.

Objetivo e método

O objetivo deste estudo foi apresentar uma revisao sistematica acerca
da produgao cientifica envolvendo Atividade Fisica e Felicidade, presente no
Portal de Periédicos da Coordenagio e Aperfeicoamento de Nivel
Superior/Ministério da Educagao (CAPES/MEC), evidenciando as principais

caracteristicas das publicagoes.

Método

Este estudo se caracteriza por uma revisdo sistematica da literatura,
realizada no Portal de Periddicos CAPES/MEC, biblioteca digital, a qual
disponibiliza informacées cientificas e tecnoldgicas, com a intengdo de
promover e facilitar o acesso a producao académica mundial, pelas instituicoes
de ensino e pesquisa do Brasil (Cendon; Ribeiro, 2008). A disponibilizacao de
informagdes cientificas e tecnoldgicas, por intermédio do Portal de Periédicos
CAPES/MEC, visa a democratizacio da informacio entre os pesquisadores das
varias regides do Brasil, reduzindo-se, assim, as discrepancias de acesso,

fomentando o processo de ensino e pesquisa no pais e motivando um aumento
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na qualidade, quantidade e visibilidade da produciao cientifica Brasileira
(CAPES, 2015).

A revisao sistematica da literatura concentra pesquisas ja publicadas e
permite obter resultados concretos, advindos de um conjunto de pesquisas
presentes em uma base de dados especifica. Esse tipo de pesquisa propicia uma
ampla analise, colaborando para discussoes e reflexodes sobre os métodos e
resultados das pesquisas, identificando auséncias, bem como, possiveis
direcionamentos para futuras pesquisas (Mendes; Silveira; Galvao, 2008). Este
método de pesquisa tem como proposta obter um entendimento de um dado
fenémeno, com base nos estudos passados (Broome, 2000).

Para a realizagdo da identificagdo dos artigos no Portal de Periédicos
CAPES/MEC foi realizada uma busca avan¢ada, com os seguintes ctitérios de
inclusao: somente artigos, em qualquer idioma e em qualquer ano de publicacao,
que contivessem no titulo os termos “Felicidade” e “Atividade Fisica” na
primeira busca e “Felicidade” e “Exercicio Fisico” na segunda busca. Ja os
critérios de exclusao adotados foram: artigos duplicados/repetidos e que nao
possuissem relagao direta com a tematica estudada, onde, para este ultimo
critério, foi analisado o corpo do texto de cada artigo.

Por meio da busca “Felicidade” e “Atividade Fisica” foram encontradas
03 incidéncias, porém, 01 nao era um artigo cientifico e 01 nio possuia relagao
direta com a tematica, sendo excluidos da amostra e apenas 01 artigo foi
considerado para a analise. Com a busca “Felicidade” e “Exercicio Fisico”

foram encontradas 03 incidéncias, sendo todas desconsideradas, 01 por nio ser
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artigo cientifico e 02 por ndo possuirem relacio direta com a tematica,

conforme ilustrado na Figura 1.

Figura 1 - Identificacao dos artigos para analise: primeira e segunda busca.

Termos:
Felicidade e
Atividade Fisica

Termos:
Felicidade e
Exercicio Fisico

}

\’

03 Artigos revisados

03 Artigos revisados

!

}

02 Artigos excluidos
01 Artigo considerado

03 Artigos excluidos

01 Artigo analisado

Fonte: Elaborado pelos autores (2017).

Tendo em vista o resultado encontrado, optou-se em realizar novas

buscas no Portal de Peribdicos CAPES/MEC com o intuito de ampliar os

achados relativos a tematica pretendida. Na sequéncia, foi realizada a terceira

busca, agora com os termos “Bem-estar” e “Atividade Fisica” e a quarta busca,
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com os termos ‘“Bem-estat” e “Exercicio Fisico”. Com isso, foram

considerados para analise mais 09 artigos, conforme Figura 2.

Figura 2 - Identificagdao dos artigos para analise: terceira e quarta busca.

Termos: Termos:
Bem-estar e Bem-estar e
Atividade Fisica Exercicio Fisico
11 Artigos revisados 04 Artigos revisados
04 Artigos duplicados 01 Artigo duplicado

07 Artigos considerados 01 Artigo excluido
2 Artigos considerados

09 Artigos analisados

Fonte: Elaborado pelos autores (2017).

Ao término das 04 buscas realizadas, como resultado final, foram
considerados 10 artigos para analise. Os resultados, bem como, a discussao,

estdo apresentados a seguit.

Resultados e Discussio

A Tabela 1 apresenta um resumo com os principais dados encontrados
nos artigos analisados. Em destaque, foram apontados dados referentes a
autoria, ao ano de publicacao, ao principal idioma, aos objetivos, a natureza da

pesquisa e aos principais resultados dos artigos.
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Tabela 1 — Artigos analisados

AUTOR(ES) ANO IDIOMA OBJETIVO NATUREZA DA PRINCIPAIS RESULTADOS
PESQUISA
Monteiro et al. 2014 Portugués Analisar a  pratica de Quantitativo Entre a populacio estudada, os idosos
atividade fisica de idosos e praticantes de atividade fisica pareciam exibir
a  sua relagio com niveis globais mais elevados de bem-estar
diferentes varidveis subjetivo e felicidade do que os idosos
sociodemograficas, o bem- sedentarios.
estar  subjetivo e a
felicidade.
Miranda Neto, Lima, 2012 Portugués Investigar o bem-estar  Quanti-Qualitativo ~ Entre a populacio estudada, os idosos que
Gomes, subjetivo de pessoas idosas nao fumam e que moram com mais de uma
Santos,e. Tolentino praticantes de caminhada pessoa possuem mais afetos positivos e
orientada. experiéncias positivas. Além disso, quem
pratica atividade fisica pelo menos uma vez
por semana possuem maiores experiéncias
positivas que os ndo praticantes.
Pedro, Pais-Ribeiro e 2013 Portugués Verificar o efeito de um Quantitativo Houve melhoria no bem-estar psicoldgico e
Pinheiro programa de interveng¢io na satisfagio com a vida dos individuos com
para a Promogio da esclerose multipla apds a implementagao do
Atividade Fisica (PIPAF) PIPAF, por meio de um modelo holistico e
em  individuos  com integrado em uma perspectiva
esclerose  multipla, no biopsicossocial.
bem-estar psicologico e na
satisfacio com a vida.
Mielczarski, Lima e 2012 Portugués Relatar a experiéncia sobre Qualitativo Ap6s o desenvolvimento do grupo, discussao
Drehmer o desenvolvimento teérico sobre temas variados envolvendo a
e pratico do Grupo de promogio da saude e a implantagio de
Atividade Fisica e Bem- praticas por meio de dinamicas de grupo e
estar  para individuos exercicios de consciéncia corporal, notou-se
cadastrados no Programa bons resultados em relagio a qualidade de
de Educagio pelo vida geral e as atividades fisicas ajudaram a
Trabalho - PET, do promover um estilo de vida ativo entre a
Ministério da Saude. populagio estudada.
Santana e 2009 Portugués Investigar as Qualitativo O estudo permitiu identificar trés tipos de
Maia representagoes sociais da elementos relacionados as Representacdes
atividade fisica na Sociais da atividade fisica atribuidos pelos
percepgio de idosos. idosos: a dimensdo psicologica (felicidade,
bem-estar), a dimensio social (dang¢a) e a
dimensao biofisica (ginastica, hidroginastica e
satide). O termo felicidade foi o que mais se
destacou no teste de evocagoes de palavras
entre a popula¢io estudada. A representa¢io
social da atividade fisica para o grupo
estudado estd calcada na dimensio
biopsicossocial da atividade fisica.
Amador, Montero, 2017 Espanhol Determinar  como  a Quantitativo Os resultados mostraram que a medida da
Beltran-Carrillo, realizagdio de uma sessdao exaustdo provou ser valida e confidvel.
Gonzalez-Cutre e de exercicio fisico se Houve correlagido positiva entre a vitalidade
Cervell6 relaciona com o bem-estar subjetiva, o estado emocional positivo e a
psicoldgico (entendido qualidade do sono, e uma correlagio negativa
como vitalidade subjetiva e entre o estado afetivo negativo e a qualidade
estado afetivo), a qualidade do sono. Apds a sessio de exercicio, ndo
do sono e a intencio de houve melhorias significativas nas variaveis
pratica futura de atividade de bem-estar. A percepcio da exaustio se
fisica, e ainda, validar de relacionou negativamente com o bem-estar e
forma exploratéria uma foi a unica varidvel que previu a intengdo de
escala de medida da pratica, de forma negativa.
exaustio percebida.
Moutio, Teixeira, 2014 Portugués Avaliar a relagio entre Quantitativo A idade e o tipo de atividade fisica nio
Vitorino, Alves e Cid atividade fisica e bem-estar influenciam os niveis de bem-estar. Ja a
psicolégico nos niveis de categoria de atividade fisica: inativo e ativo
satisfacgilo com a vida, pode influenciar nos niveis de bem-estar, ou
autoestima e vitalidade em seja, a atividade escolhida pelo individuo,
praticantes e nao quanto mais o satisfaz maior serd o bem-
praticantes de atividade de estar. Porém, estes beneficios s6 sio
fisica. significativos em niveis de atividade fisica
adequados.
Moutio, Rositio, 2014 Portugués Analisar os beneficios de Quantitativo As variaveis relacionadas com o bem-estar da

Vitorino, Alves e Cid

um programa de atividade
fisica sobre o bem-estar
psicolégico de uma
populacio idosa.

populagio idosa estudada aumentaram apds
o final do programa desenvolvido. Ao longo
do  programa aumento
significativo do nivel da percepcio de
mobilidade. A pratica regular de atividade

houve um
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fisica possibilitou melhoria nos indicadores
de bem-estar psicolégico. A atividade fisica
promoveu um perfil motivacional mais
favoravel e niveis de bem-estar psicolégicos
mais elevados.

Louteiro e 2014 Inglés Estudar a relagio entre o Quantitativo Os praticantes de exercicio fisico outdoor e
Veloso exercicio fisico outdoor e o indoor relatam mais emogbes positivas e
bem-estar, ¢ o papel da melhor bem-estar associado ao exercicio que

conectividade com  a os praticantes apenas do exercicio ndoor. A

natureza nessa relagao. conectividade com a natureza demonstrou

ser um preditor do bem-estar entre o grupo

de praticantes de exercicios fisicos estudado.

Pimenta e 2009 Portugués Analisar a qualidade de Quantitativo Os resultados obtidos evidenciaram em
Navarro vida entre pacientes idosos todos os itens do questionario uma melhor

sedentdtios e praticantes
de exercicio fisico por
meio do questionario SF-

qualidade de vida entre individuos
praticantes de exercicio fisico. Os dados
demonstraram correlagio entre exercicio

36. fisico e qualidade de vida.

Primeiramente, em relagdo aos termos utilizados no presente estudo,
“atividade fisica” e “exercicio fisico” tém sido pesquisados ha muitas décadas e
hoje, sdo reconhecidos seus beneficios e o que podem proporcionar na vida das
pessoas de diferentes idades, sejam de caréter fisico, social e/ou psicolégico
(Lazzoli et al. 1998; Sanchez; Brasil; Ferreira, 2014; Dias; Gurjao Marucci,
2016). Segundo Kumar (2017), tanto a atividade fisica como exercicio fisico
podem ser considerados como responsaveis pelas alteracoes de estilo e
qualidade de vida e, ainda, podem ser comprovadas suas contribui¢des para a
prevencao de doengas cronicas, aspectos que também consideram a associagao
dos termos bem-estar e felicidade.

Diferentemente, os termos “felicidade” e “bem-estar” parecem ter
recebido aten¢dao mais tardiamente que os termos anteriormente mencionados
e, nos ultimos anos, terem sido exponencialmente atrativos para 0s
pesquisadores. Nao raro, os termos “felicidade” e “bem-estar” receberam
definicoes semelhantes, tendo datas de publicagdes concomitantes. Todavia,
quando se trata de bem-estar, o mesmo pode ser diferenciado de felicidade
quando associados a outros elementos voltados tanto as caracteristicas
subjetivas, Bem-Estar Subjetivo (BES), como as caracteristicas psicoldgicas,
Bem-Estar-Psicolégico (BEP) (Ryan; Deci, 2001). O BES poderia ser
considerado em uma perspectiva do estado subjetivo de felicidade, focalizando

apenas o bem-estar hedonico, enquanto que o BEP teria uma perspectiva
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direcionada ao bem-estar eudemonico, especificamente relacionado ao
potencial humano (Ryan; Deci, 2001). Esta perspectiva de divisio aproximaria
o BES a tematica felicidade, conforme também discutido por autores
contemporaneos interessados na tematica, ao tratar sobre o tema felicidade,
como Kushlev et al. (2017).

O termo BES surgiu em ambito académico na década de 50, no intuito
de se buscarem indicadores de qualidade de vida (Land, 1957). Na década
seguinte, muito embora tenha sido notada a presenca de pesquisadores que se
interessaram por esta tematica, o BES ainda nao era tema de preferéncia,
recebendo maior aten¢ao apenas na década de 70, quando cientistas sociais e
comportamentais direcionaram o olhar a este constructo (Giacomoni, 2004;
Nunes; Hutz; Gacomini, 2009).

Em nivel nacional, o interesse acontece um pouco mais tardiamente,
especificamente na década de 90, com a publicagio do trabalho de
Hutz, Koller e Bandeira (1996). Posteriormente, recebe cada vez mais atencao,
principalmente das areas da saide mental, qualidade de vida, gerontologia
social, psicologia comunitaria e se expande, cada vez mais, para outras areas
(Giacomini, 2004; Nunes; Hutz; Gacomini, 2009), incluindo a Educacao Fisica,
envolvendo a relagao deste constructo com a pratica de atividade fisica e
exercicio, focalizados nesta revisao.

Um fato interessante ¢ que as pesquisas encontradas na busca do
presente estudo, realizada no Portal de Periddicos da CAPES, relacionando a
pratica de atividade fisica/exercicio ao bem-estar e/ou felicidade, apresentam
datas de publicacbes posteriores das apresentadas nos estudos anteriormente
citados. Todavia, supde-se que as tematicas pretendidas no presente estudo,
quando pesquisadas conjuntamente, receberam maior aten¢ao nos ultimos
anos. Ainda sao escassos os estudos que relacionam as quatro tematicas

empregadas no estudo "bem-estar, felicidade, atividade fisica e exercicio fisico",
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no que tange a revisdo sistematica, sendo este um dos fatores que
impulsionaram a realizacao do presente estudo.

Os artigos selecionados neste estudo apresentam data de publicagao
recente, nos ultimos 8 anos, considerando as publicagoes das tematicas em
questao. As publicagdes nacionais destes artigos sao datadas desde o ano de
2009 até 2014, sendo este ultimo, o mesmo ano da publicacao do artigo em
idioma em inglés, e a mais recente ¢ datada deste ano de 2017, em idioma
espanhol, apontando que os artigos selecionados se enquadram em um periodo
subsequente aos primeiros estudos desenvolvidos em niveis internacional e
nacional, associando os termos bem-estar e/ou felicidade a 4area da Educacio
Fisica (atividade fisica e exercicio fisico). Em direcao semelhante, um estudo de
revisao sistematica desenvolvido por Pires, Nunes e Nunes (2015) apontou que
as datas de publicacao dos artigos nacionais foram semelhantes as do presente
estudo, apresentando maior incidéncia de artigos com data de publica¢ao entre
os anos de 2008 e 2014.

Com relagao aos tipos de pesquisa empregados nos estudos amostrais,
observou-se que a maior parte optou pelo emprego do método quantitativo (8
dos 10 artigos). Segundo Gunther (20006) as diferencas basicas entre as pesquisas
de natureza qualitativa e quantitativa implicam em algo que vai além de escolher
entre uma delas, abrangendo, assim, as implicacbes das caracteristicas da
pesquisa e sua natureza pratica, empirica e técnica. Além disso, ha de se
considerar todos os recursos disponiveis na realizacao da pesquisa (temporais,
materiais e pessoais), colocando o pesquisador em uma missao de descoberta
da melhor abordagem metodolégica a ser empregada e que contribua para uma
compreensao aprimorada e avancada do fenémeno pesquisado (Gunther,
2000).

Dentre os estudos analisados, foram utilizados diversos instrumentos,
como diferentes escalas, as quais que permitiram a identificagao dos constructos

“felicidade” e “bem-estar” de diferentes publicos. Em dois destes estudos, uma

Revista Hipotese, Itapetininga, v. 4, n. 3, 2018.



Pagina | 96

escala se repetia, a Positive and Negative Affect Schedule - PANALS, sendo um deles
desenvolvido na versao adaptada para o castelhano (Cervell6 et al., 2014) e o
outro na versio portuguesa (Galinha; Pais-Ribeiro, 2005). Outras escalas
também empregadas distintamente foram a Satisfaction With Life Scale (SWL.S)
(Diener; Emmons; Larsen; Griffin, 1985) e a Autoestima Global - Rosenberg Self-
Esteen Scale (RSES), desenvolvida por Rosenberg (1965), utilizadas por outros
dois estudos, embora alguns dos autores destes estudos fossem coautores
concomitantemente nos estudos apresentados.

Em um estudo de revisao sistematica realizado por Pires, Nunes e Nunes
(2015), os autores mapearam os instrumentos avaliativos de fenomenos da
Psicologia Positiva, os quais foram utilizados em 49 estudos. Estes autores
também encontraram uma gama de instrumentos empregados nos estudos
analisados, sendo o instrumento com maior incidéncia de utilizagao o Rasenberg
Self-Esteem Scale (RSES). Além disso, o PANAS também foi elencado, assim
como também foi encontrado nos estudos de natureza quantitativa do presente
estudo.

Na pesquisa desenvolvida por Joly, Bustamante e Oliveira (2015), os
autores pretenderam identificar, nos estudos nacionais e internacionais
publicados entre 1992 e 2010, aqueles relacionados a avaliagdo psicoldgica.
Dentre os 79 artigos encontrados, entre outras particularidades, foram notados
49 artigos que referenciavam aspectos psicologicos e 10 artigos que
relacionavam aspectos sobre qualidade de vida, assim como no presente estudo.
Na maioria destes estudos, 74, foi utilizado algum instrumento de avaliagio e
os autores observaram que a maior parte dos artigos analisados empregavam
métodos quantitativos (64 artigos). Entre os dois artigos que empregaram
metodologias qualitativa e quanti-qualitativa, um deles realizou um relato de
experiencia com grupos de discussoes e o segundo, com metodologia mista, a
técnica de Associagao Livre de Palavras-TALP (Verges, 1999). Estes dados

assemelham-se aos encontrados no presente estudo, indicando a suposicao de
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que estudos que empregam escalas, testes e instrumentos psicologicos tendem
a optar pelo método qualitativo, visto que muitos deles apresentam resultados
numéricos e que, quando relacionados com a pratica de atividade/exercicio
fisico sejam mais facilitadores ou habituais.

Quando analisados os objetivos de cada artigo da presente pesquisa,
observa-se que, os estudos de Monteiro et al. (2014), Miranda Neto et al. (2012),
Santana e Chaves Maia (2009), Moutdo et al. (2014a) e Pimenta e Navarro
(2009) objetivatam analisar/investigar as possiveis relacdes da pratica de
atividade fisica e as variaveis relacionadas ao bem-estar fisico e psicolégico, a
felicidade, dados sociodemograficos e a qualidade de vida. Esses mesmos
artigos apresentaram semelhancas ao que concerne a faixa etaria das amostras
envolvidas nos estudos, ou seja, focalizados em idosos, sendo que, nos estudos
de Monteiro et al. (2014) e Miranda Neto et al. (2012), foi relacionada a
influéncia da pratica de algum tipo de atividade fisica a melhoria de todas as
dimensoes do bem-estar subjetivo. Stathi, Fox e McKenna (2002), por meio de
um estudo com idosos, apresentaram objetivos semelhantes, ou seja,
comprovaram que a atividade fisica influencia no bem-estar subjetivo, na
atitude positiva diante da vida, na diminui¢ao do estresse, do isolamento e de
estados negativos. Similarmente, Nahas (2006) e Cheik et al. (2003), apos
analisarem a influéncia da atividade fisica no bem-estar de idosos, apresentaram
resultados semelhantes, corroborando os dados anteriormente relatados.

Esse maior interesse em abordar o publico idoso ou a tematica
envolvendo o envelhecimento em estudos e pesquisas académicas, nas mais
diversas areas do conhecimento, se deve, em principio, segundo Papaléo Netto
(2002), ao crescente numero de idosos no Brasil e no mundo; as consequéncias
advindas desse envelhecimento, como os problemas de saude, os aspectos
economicos e psicossocials, assim como as novas areas do conhecimento, a
saber, a Gerontologia. Outra explicacdo centra-se na abordagem /fe-span,

perspectiva essa que rompe o paradigma que relaciona velhice a doenca e
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compreende o processo de envelhecimento sob trés categorias: normal,
patolégico e 6timo/saudavel. Neste ultimo quesito, centra-se a velhice bem
sucedida, em que ocorre o equilibrio entre as limitagdes inerentes a idade e as
potencialidades, que podem ser intensificadas por meio de intervencoes
variadas, culminando em uma vida ativa e autonoma (Baltes, 1987).

Autores como Rosset, Pedrazzi, Roriz-Cruz, Morais e Rodrigues (2011)
apontam que a tendéncia em estudar esse grupo se concentra na importancia
social que este representa para a comunidade académica. A partir de uma
revisdo sistematica, os autores constataram que os artigos exploram os
contextos biolégicos (aspectos fisiolégicos do envelhecimento), psicolégicos
(alteracbes cognitivas e ligadas ao comportamento), sociologicos (aspectos
sociais e institucionais) e étnico/raciais.

Pimenta e Navarro (2009), em seus estudos, avaliaram, por meio de um
questionario multidimensional (SF-36), os elementos relacionados a qualidade
de vida em 30 pacientes idosos, sendo 15 nao praticantes (grupo controle) e 15
praticantes de atividade fisica da Fisioterapia Preventiva para Terceira Idade na
clinica-escola de Fisioterapia da Universidade de Franca (UNIFRAN) e
apontaram que, devido a pratica regular de atividade fisica, no caso, a
hidroterapia, o estado de satisfagdo com a vida foi elevado, onde os sintomas
de depressao e ansiedade foram controlados, contribuindo, assim, com a
qualidade de vida da populacdo idosa do referido estudo. Os estudos de Vieira,
Alves e Luzes (2016) e Haghayeghi, Kalani e Nikseresht (2016) corroboram os
autores, a0 atestarem que as atividades desenvolvidas em meio aquatico, como
a hidroterapia, promovem a reducao da carga nas articulagdes, principalmente
sobre os membros inferiores, favorecendo o fortalecimento da musculatura e o
desempenho nas atividades cotidianas, assim como, a diminui¢ao dos aspectos
ligados a depressao, o que promove mais qualidade de vida a pessoas idosas.

Ao buscar mais informagoes acerca do quadro de entendimento sobre

a atividade fisica e o bem estar, Monteiro et al. (2014) procuraram mensurar e
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relacionar os aspectos ligados a pratica de atividade fisica, o bem-estar subjetivo
e a felicidade em idosos, sedentarios e nao sedentarios. Os autores constataram
que, uma vida fisicamente ativa parece contribuir para niveis mais altos no
estado de humor, como alegria, divertimento, entre outros afetos positivos.
Esses dados podem ser corroborados por Mantovani, Lucca e Neri (2016) e
Cruz et al. (2016), em que os autores discorreram sobre as ligaces entre os
componentes relacionados ao envelhecer de maneira saudavel e felicidade e a
satisfacdo com a vida, comprovando que estes estido relacionados com a uma
vida ativa independente, conquistada por meio de atividades fisicas, como
também, por praticas holisticas, como o yoga. Atividades como estas, praticadas
em grupos, favorecem a intera¢ao social e vinculos afetivos, os quais elevam os
niveis de felicidade. Para os autores, o estar ativo é caracterizado pela somatoria
de varios elementos (satisfagao, equilibrio fisico e psiquico), culminando no
envelhecer bem sucedido.

Com o intuito de investigar os fatores que contribuem para o
aprimoramento dos elementos relacionados ao BES em um grupo de idosos
fisicamente ativos, praticantes assiduos de caminhada orientada, Miranda Neto
et al. (2012), por meio da Scale of Happiness — MUNSH, desenvolvida pela
Memorial University of Newfoundland, evidenciaram que os idosos que nao
possufam vicios e eram adeptos da caminhada tiveram seus niveis de afetos e
experiéncias positivas aumentados em relagdo ao outro grupo de idosos da
pesquisa. Esses dados puderam ser corroborados nos estudos de Fernandez
(2015) e Ku et al. (2016), nos quais os autores fomentam que as atividades fisicas
(niveis leves e moderados) vivenciadas no contexto do lazer, como caminhadas,
promovem o ganho positivo nos campos fisico e cognitivo, atuando na
producido de efeitos benéficos relacionados ao BES, assim como, os autores

apontam que o envelhecimento saudavel e ativo esta relacionado com a
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aquisicio de habitos e comportamentos saudaveis, ao contrario de
comportamentos que estimulam o aumento dos fatores de risco.

Moutio et al. (2014a) procuraram investigar os elementos relacionados
a motivagao e a percepcao do bem-estar, advindos de um programa de atividade
fisica para idosos e suas implicacbes com o BEP. Os autores apontaram que,
quando um programa de exercicios fisicos é bem executado e possui atividades
interessantes, este atua positivamente junto a motivagao referente a manutengao
regular da pratica de atividade fisica por parte dos idosos, elevando, com isso,
os indicadores do bem-estar psicologico. Esses elementos podem ser
referendados nos estudos de Kim et al. (2017), quando os autores mencionam
os pontos positivos relacionados a pratica de atividade fisica e aumento dos
niveis de bem-estar psicolégico. Os autores relatam que as pessoas com maior
grau de BEP procuram manter uma vida ativa e essa manutencao esta
relacionada aos tipos de atividades desenvolvidas. Essas atividades incitam
novas configura¢ées, como objetivos a serem alcancados, autoeficacia e a
motiva¢ao, que os mantém adeptos aos programas.

Santana e Chaves Maia (2009) procuraram investigar a percepcao e a
significacao da pratica de atividade fisica para o publico idoso, por meio da
Teoria das Representagoes Sociais, que faz uso da técnica de associacao livre de
palavras. Os resultados obtidos relacionaram a atividade fisica no contexto da
Teoria das Representacoes Sociais sob trés aspectos: o psicolégico, o qual inclui
felicidade e bem-estar, o social, com a danga e o biofisico, o qual remete a satde,
a ginastica e a hidroginastica, refor¢ando, assim, a relagdo positiva entre a pratica
de atividade fisica e o bem-estar psicologico (felicidade e diminui¢ao dos niveis
de afeto negativo e satisfacdo com a vida). Estudos similares utilizando essa
técnica, como o de Vilela, Carvalho e Araujo (2000), ja havia sido feito, no
sentido de averiguar a concepcao, pelos idosos, do envelhecer bem sucedido,
fazendo uso dos pressupostos da teoria das representacdes sociais e, para 0s

autores, a satisfacao das necessidades socioeconoémicas e as afetivas elevam os
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sentimentos positivos, e a manuten¢ao de uma vida ativa fisicamente, como a
pratica regular de exercicios, promove uma velhice com qualidade. Daniel,
Caetano, Monteiro e Amaral (2016), também abordaram as discussoes do
envelhecer ativo, a partir da teoria das representagoes sociais € constataram um
olhar diferenciado para homens e mulheres idosos sobre a tematica. As
evocacoes advindas dos homens idosos relacionaram o envelhecer ativo ao
desporto e, das mulheres idosas, com atividades domésticas.

Os estudos de Pedro, Pais-Ribeiro e Pinheiro (2013), Mielczarski, Lima
e Drehmer (2012), Amador et al. (2017), Moutao et al. (2014b) e Loureiro e
Veloso (2014), de forma semelhante, apresentam como objetivo, analisar a
influéncia dos exercicios fisicos e das atividades fisicas em amostras variadas,
como por exemplo, o estudo de Pedro, Pais-Ribeiro e Pinheiro (2013), que
verificou o efeito de um programa de intervengao para a promog¢ao da atividade
fisica em individuos com esclerose multipla. Estes trabalhos se relacionam com
os estudos de DeBolt e McCubbin (2004), Stuifbergen et al. (2006) e Cowan
(2016), que procuraram analisar os efeitos positivos dos exercicios e das
atividades fisicas realizados concomitantemente com a rotinas do individuo,
com a inten¢ao de promover bem-estar fisico e psiquico, como também,
integracao social de individuos enfermos.

Entre os estudos analisados, os artigos de Pedro, Pais-Ribeiro e Pinheiro
(2013), Mielczarski, Lima e Drehmer (2012) e Moutio (2014b) relatam
experiéncias de programas de intervencoes de atividades fisicas para grupos,
como exemplo, o PET - Programa de Educacao pelo Trabalho, do Ministério
da Saide (BRASIL, 2017). Assim como o programa PET, o Ministério da Satude
também instituiu, em 2008, os NASF — Nucleos de Apoio a Satde da Familia,
regulamentado em 2011, com o propdsito de consolidar a Aten¢ao Basica no
Brasil (BRASIL, 2012b). Os NASF possuem programas especificos, voltados
para o incentivo a pratica regular de atividade fisica por meio da Academia da

Saude (BRASIL, 2012a). Esses programas podem auxiliar participantes no
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incentivo a pratica regular de atividades fisicas, ampliando as possibilidades de
melhorar a qualidade de vida e o bem-estar, assim como foi evidenciado nesses
estudos (Pedro; Pais-Ribeiro; Pinheiro 2013; Mielczarski; Lima; Drehmer, 2012;
Moutio, 2014b).

O estudo de Loureiro e Veloso (2014) relacionou o exercicio fisico outdoor
e o bem-estar ligado a conectividade do individuo com a natureza. Para
Vasconcelos e Rosa (20106), o contato com a natureza pode propiciar, em muitas
pessoas, um relaxamento e este, por sua vez, pode melhorar o bem-estar, além
disso, areas verdes costumam concentrar maior numero de pessoas
preocupadas com a saude e com o bem-estar. Entre as principais razoes para
que grupos corredores de rua tenham optado por esta modalidade, se encontra
a oportunidade de estar ao ar livre e poder apreciar o ambiente natural enquanto
realiza a atividade fisica (Truccolo; Maduro; Feijo, 2008).

De forma geral, os artigos analisados buscaram alguma relacao da pratica
da atividade fisica com alterages benéficas para o bem-estar de individuos,
semelhantemente ao estudo de Hills et al. (2015), o qual demonstrou que a
pratica de atividades fisicas regulares e sistematizadas pode contribuir para o
bem-estar e, consequentemente, promover melhoria na autoimagem e na
satisfacdo com a vida, devido a percepcao de melhor condicionamento de suas

capacidades fisicas, refletindo positivamente, inclusive, no humor e no afeto.

Conclusio

Mediante as discussoes apresentadas acerca dos diversos estudos sobre
as relacoes existentes entre atividade fisica e felicidade e atividade e bem-estar,
pode-se perceber que os conteudos discutidos perpassam as diferentes areas do
conhecimento, dentre elas a Psicologia e, mais precisamente, norteados pelos
principios da Psicologia Positiva. As diferentes escalas utilizadas para mensurar
os niveis emocionais comtemplam elementos ligados a qualidade de vida, bem-

estar geral e aos aspectos relacionados aos comportamentos ligados a natureza
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humana, como os aspectos cognitivos e sociais, tentando compreender as
questdes que encaminham o ser humano a uma vida mais feliz e significativa.
Por conta da utilizacao destas escalas, a maioria dos artigos optou pelo método
quantitativo ao invés do qualitativo.

Assim, os fatores que, de maneira efetiva, corroboram para a experiéncia
positiva relacionada a felicidade, puderam ser evidenciados nos artigos expostos
neste estudo. Os resultados obtidos sob diferentes enfoques demostram que a
atividade fisica, sendo realizada ou vivenciada de forma regular, em diferentes
espagos, academias ou na natureza, com pessoas jovens ou idosos, saudaveis ou
enfermos, se mostra como um caminho efetivo rumo a busca de experiéncias
prazerosas, o que contribui para uma vida com qualidade e plena. A percepg¢ao
que o individuo possui sobre seu bem-estar pode ser considerada como um dos
importantes aspectos subjetivos ligados a Qualidade de Vida. Portanto,
qualquer pratica capaz de promover alteragbes positivas na percepgao de
Qualidade de Vida, auxiliando os individuos a transformarem seus valores, suas
expectativas e, consequentemente, seu estilo de vida, pode contribuir na
promog¢ao um sentimento de felicidade e bem-estar. Assim, atividades com
possibilidades de oferecer autoconhecimento, reflexao, socializacio, maior
consciéncia corporal, construindo assim, experiéncias positivas para o
individuo, a exemplo das atividades e exercicios fisicos, podem ter repercussoes
na sua percepcao subjetiva de felicidade e bem-estar.

Os resultados advindos nesta revisao poderao servir de parametros para
novos estudos relacionados com a expansao do estado da arte sobre felicidade,
bem-estar e atividade fisica. Entre as limitacoes do estudo, encontram-se a nao
realizacdo da pesquisa em outras bases de dados e com termos de busca em
lingua estrangeira. Neste sentido, sugere-se para futuros estudos, a abordagem
com minucia, voltada para expansao das discussoes sobre a tematica, visando

pesquisa em diferentes bases de dados cientificas e em diferentes idiomas.
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Resumo: Este trabalho traz a felicidade entre integrantes de comunidades escolares da rede
publica municipal que participaram de um curso de formacio em EA/Escolas Sustentaveis.
Foi aplicado um questionario de percepgao sobre felicidade, nivel de estresse, e lagos sociais
no contexto escolar. Os resultados mostram que, mesmo sob estresse o numero de pessoas
com felicidade autodeclarada é alto e ha solidariedade, avaliada pelo apoio e amizade
percebidos, permitindo reflexdes tedricas sobre seu potencial.
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Abstract: This work researched happiness among members of school communities of public
schools who attended a course of Environmental Education/Sustainable Schools. A
perception questionnaire about happiness, stress level and social bonds in the schools was
applied. The results show that even under stress the number of people with self-declared
happiness is high and there is solidarity, evaluated by the support and friendship perceived,
allowing theoretical reflections on its transformative potential.
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Introdugao e justificativa

A escola é uma instituicao essencial na transformacao socioambiental
local, podendo atuar diretamente com a formagao para exercicio da cidadania.
Se os processos formativos nas escolas tiverem compromisso com a
comunidade e com o ambiente em que esta inserida, visando o bem comum, a
educagao ambiental (EA) sera uma importante aliada para fortalecer e catalisar
tais processos. Porém, as atividades de EA nas escolas sao frequentemente
pontuais, isoladas ou fragmentadas, focadas num comportamento mais
ecologico (Machado, 2007).

Embora haja diferentes correntes de EA com abordagens bem distintas
entre si (Sorrentino, 1997; Carvalho, 2001; Sauvé, 2005), optamos pela EA
enunciada no Tratado de Educagao Ambiental e Responsabilidade Global para
Sociedades Sustentaveis, sendo esta emancipatoria, pressupondo a
sustentabilidade integral e dialégica entre todas as correntes (Alves; Sorrentino,
2010, 2013a, 2013b). Ainda, para a sustentabilidade dos processos educadores
ambientais, é¢ fundamental considerarmos cinco conceitos assumidos pela Oca-
Esalq-USP: identidade, comunidade, dialogo, poténcia de agao e felicidade
(Alves et al 2010, Sorrentino et al., 2013).

Neste artigo abordamos a questao da felicidade em um recorte da
dissertacao “A transicao para sociedades sustentaveis: uma abordagem a partir
de comunidades escolares” em que um questionario foi aplicado aos membros
das comunidades escolares participantes do Curso Escolas Sustentaveis
realizado em 2011 pela Oca-ESALQ-USP e Instituto Estre de Responsabilidade
Socioambiental (IE). Inspirado no conceito de Escolas Sustentaveis proposto
pelo Ministério da Educac¢ao (MEC), aos trés eixos de gestao, curriculo e espaco
fisico, no curso foi incluido o da cidadania (Machado et al 2015). Belizario et
al., 2013; Machado, 2014; Trovarelli; Machado, 2014; Machado et al., 2015;
Trovarelli, 2016, demonstram o potencial do processo formativo realizado, bem

como o avaliam e indicam caminhos para aprimoramento.

Revista Hipotese, Itapetininga, v. 4, n. 3, 2018.



Pagina | 112

Dito isso, buscamos contribuir com o didlogo sobre a questao da
felicidade no ambito local emergente do processo de ambientalizacio de
unidades escolares, inserido num contexto global, abordado por reflexdes
teoricas sobre o desenvolvimento economico e felicidade como indicador de

bem estar.

Desenvolvimento econdmico e indicadores de felicidade e bem estar

Muitas sao as possiveis abordagens que envolvem o modelo de
desenvolvimento econémico adotado pelo ocidente (especialmente poés
segunda guerra mundial) e a felicidade. A tematica tem sido discutida entre
economistas, sociologos, ambientalistas, psicélogos, entre outros. Alguns
autores como Furtado (1974), Herculano (1992), Boltanski e Chiapello (2009),
consideram que o modelo de desenvolvimento capitalista baseado no consumo
infindavel e insaciavel mesmo de bens supérfluos, ¢ injustificavel.

Tal modelo de desenvolvimento econdmico reforca a desigualdade
social, bem como a exploracio e acumulagdo de capital. Para Boltanski e
Chiapello (2009) o “espirito do capitalismo” ¢ um conjunto de crencas que
justificam e mantém a ordem capitalista, legitimando as a¢oes e disposi¢oes
coerentes com esse modelo. Essas justificagdes “dao respaldo ao cumprimento
de tarefas mais ou menos penosas e, de um modo mais geral, a adesdo a um
estilo de vida, em sentido favoravel a ordem capitalista” (Boltanski; Chiapello,
2009, p.7).

Veiga, Sachs e Lemos (2005) consideram que existem trés linhas
possiveis de entendimento do termo desenvolvimento: a primeira se refere ao
desenvolvimento como crescimento economico, que justifica a utilizacdo do
Produto Interno Bruto (PIB) como indicador de desenvolvimento de uma
regido; a segunda linha, afirma que desenvolvimento nao passa de ilusdo, crenca,

mito ou manipulagdo ideoldgica; a terceira linha, considerada como o “caminho
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do meio”, analisa que o crescimento econémico nao se traduz necessariamente

em beneficios e que o desenvolvimento é um desejo coletivo de progresso.

Sachs (2008) considera que,

o desenvolvimento pretende habilitar cada ser humano a manifestar
potencialidades, talentos e imaginagdo, na procura da auto-
realizacao e da felicidade, mediante empreendimentos individuais e
coletivos, numa combinacao de trabalho auténomo e heterébnomo
e de tempo dedicado a atividades ndo produtivas (Sachs, 2008, p.
35)

Assim, parece que os Estados Unidos com o “sonho americano” nio
logrou tanto sucesso. A partir dos anos 1980, os americanos entraram num
frenesi consumista e estavam convencidos de que mais bens materiais e
crescimento da economia trariam mais felicidade e bem-estar. Em 1990, a
familia norte-americana média dobrou o numero de carros, usou 21 mais vezes
plasticos e viajou uma distancia 25 vezes maior de avido em relacdo ao que era
consumido em 1950 (Mckibben, 2007). Entretanto, enquanto o Produto
Interno Bruto (PIB) dos Estados Unidos aumentou trés vezes entre 1970 até a
crise financeira em 2008, nao houve qualquer aumento no sentimento de bem-
estar subjetivo dos americanos no mesmo periodo (Diener; Myers, 1990).

E nao foi somente nos Estados Unidos que este fenémeno ocorreu. Mais
tarde, mesmo na China, um pais oriental e com recente historico capitalista, a
satisfacao com a vida decresceu entre 1994 e 2007, num periodo em que a renda
da populagio cresceu 250% (Porter, 2007; Brookman, 2008). Na Inglaterra, o
PIB subiu de 34 bilhoes de dolares para 2 trilhdes de ddlares nos tltimos 50
anos. Mas, nesse periodo, caiu de 52% para 36% o percentual de pessoas que
se consideravam muito felizes (Easton, 2000).

Schumacher (1973) no classico “O Negocio ¢é Ser Pequeno” ja explicitava
que o aumento das necessidades geradas pelo progresso econémico distancia

os individuos da paz e da liberdade:
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O cultivo e a expansio das necessidades ¢ a antitese da sabedoria. B
igualmente a antitese da liberdade e da paz. Cada aumento de
necessidade tende a agravar a dependéncia de uma pessoa de forgas
externas sobre as quais ndo pode exercer controle, e portanto,
agrava o medo existencial. S6 com uma reducdo de necessidades
pode-se promover uma genuina reducio naquelas tensdes que sio
as causas fundamentais da discérdia e da guerra (Schumacher, 1977,

p. 28)

O psicélogo Tim Kasser (2002), na obra “O Alto Preco do Materialismo™
observou que valores materialistas estdo ligados ao desejo de fama, status,
dinheiro e a crenga que mais bens materiais trardo sempre mais felicidade. No
entanto, as pessoas com tais valores sao mais ansiosas, tem a tendéncia de usar
mais substancias como alcool e drogas, sio mais irritadas, tém piores
relacionamentos interpessoais e sono perturbado.

O conceito de desenvolvimento “que prometia 0 progresso constante da
humanidade, elevando-se em linha reta para um estado mais feliz” (Elias, 1994,
p.144) colapsou e gerou grandes traumas. Analisando as relagdes entre
individuo e sociedade, o autor sugere que nos paises ditos “em
desenvolvimento”, as pessoas sao mais ligadas a familia, a “identidade-nés”,
enquanto que nos paises “desenvolvidos”, a “identidade-eu”, prevalece, e critica
fortemente a dissocia¢ao entre individuo e sociedade, ja que as considera muito
interdependentes. Segundo o autor, nido haveria “identidade-eu” sem
“identidade-n6s”. Provavelmente essa predisposi¢io a “identidade-eu” nos
paises “desenvolvidos™ esta relacionada com crenca capitalista por acumulacdo
de capital. O socidlogo ainda critica a nomenclatura “em desenvolvimento”
atribuida as nag¢ées que nao fazem parte do “Primeiro Mundo”, questionando
se os pafses ditos como “desenvolvidos” nao estariam também sempre em
constante desenvolvimento.

Cattani (2003), Wautiez, Soares e Lisboa, explicam que impulsionados
pela l6gica americana de desenvolvimento, o PIB transformou-se no indicador
mais conhecido no pés Segunda Guerra Mundial. Na época considerou-se que

o aumento do PIB significava o real crescimento econémico, e
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consequentemente progresso. A partir dai, esse indicador foi o principal e
praticamente o unico norteador dos dirigentes politicos presumindo-se que
quanto maior o fluxo monetario de um pafs, maior o bem-estar e o grau de
desenvolvimento. Assim, o paradigma econdmico produtivista e industrial
levou os conceitos de ‘“crescimento econémico” e “progresso”’ a serem
considerados sinonimos e a utilizacao do PIB como indicador de bem-estar
contribuiu para deformagao dos valores sociais.

Lancado em 1990 pelo Programa das Nagoes Unidas para o
Desenvolvimento (PNUD), o Indice de Desenvolvimento Humano considera
nao s6 o poder aquisitivo, mas também a expectativa de vida e o indice de
alfabetizacao do pafs.

Um marco nesse debate sobre indicadores de progresso aconteceu em
2009, com a publicacao do Report by the Commission on the Measurement of Economic
Performance and Social Progress dos autores Stiglitz, Sem e Fitoussi. A pedido do
governo frances, liderado pelo entido presidente Nicholas Sarkozy, os autores
discutiram com especialistas em economia, estatistica, ciéncias sociais da
comunidade académica, sobre o assunto e publicaram o relatério final,
afirmando que o PIB nio é uma boa métrica para progresso. Para os autores, é
necessario um conjunto de indicadores para medir o progresso, que inclui: 1)
indicador(es) economico(s); 2) indicador(es) de qualidade de vida; e 3)
indicador(es) de sustentabilidade (Stiglitz; Sem; Fitoussi, 2009).

O Relatério Mundial sobre Felicidade (World Happiness Report) da ONU,
escrito pelos especialistas John Helliwell, Richard Layard e Jeffrey Sachs discute
entre outros topicos a utilizagdo do bem-estar como um guia para as politicas
publicas (Helliwell; Layard; Sachs, 2013), nele inclui-se o Levantamento
Mundial sobre Felicidade (World Happiness Survey) teita pelo Gallup World Polp,

considerando renda per capita, apoio social, expectativa de vida saudavel,

31 O Gallup World realiza pesquisas de opinido sobre diferentes temas, sobre
comportamento e pensamentos de 98% das pessoas de todo o mundo. Maiores informacoes:
http:/ /www.gallup.com .
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liberdade para fazer escolhas, percepcdo da corrupgio e generosidade. Paises
com maiores PIB, ndo necessariamente ocupam as primeiras colocagdes no
nivel de felicidade. O Brasil em 2012 tinha o 7° maior PIB do mundo®, mas
apenas o 24° lugar no ranking de felicidade, atras de paises com PIB menor
como a Venezuela, o Panama, a Costa Rica e o Canada (Helliwell; Layard; Sachs,
2013).

O indicador FIB (Felicidade Interna Bruta) surgiu no Butio (sudeste
asiatico) como uma politica publica estatal incluindo aspectos de bem estar, e
foi aplicado em algumas experiéncias no Brasil em carater “piloto” pelo
Instituto Visio Futuro como um processo de mobilizagio social, como por
exemplo num municipio do estado de Sio Paulo (TROVARELLI, 2013 e
TROVARELLI; ALVES, 2014).

Felicidade e a educagao ambiental

Um importante marco para a relagao entre felicidade e EA foi a
enunciagdio do tema pela primeira vez numa politica publica de educagao
ambiental no Brasil no Programa Nacional de Educacao Ambiental (ProNEA),
de 2005 que tem em sua missao “A educacdo ambiental contribuindo para a
construcao de sociedades sustentaveis com pessoas atuantes e felizes em todo
o Brasil” (BRASIL, 2005, p. 39; ALVES e SORRENTINO, 2010, 2013a).

Na Rio+20, o documento coletivo da EA o "Tratado de Educacio
Ambiental e Responsabilidade Global" pactuado na Rio-92, foi reafirmado e
atualizado pela também escrita coletivamente "Carta Aberta das Educadoras e
dos Educadores por um Mundo Justo e Feliz! - Rio+20 na transicao para

Sociedades Sustentaveis", que considera que as

32 Segundo o Fundo Monetario Internacional, World Economic Outlook Database, Abril
de 2012: Nominal GDP list of countries. Dados para o ano de 2011. Acessado em 20 abr.
2012.

33 Para detalhes ver www.felicidadeinternabruta.org.br ; www.visaofuturo.org.br.
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Sociedades Sustentiveis sio constituidas de cidaddos e cidadas
educadas ambientalmente que decidem o que para elas significam.
Cada comunidade pode ver e sentir além das palavras e da
semantica, mantendo seu rumo em dire¢do a unido planetaria,
tracando sua prépria Historia. Retomar e apropriar-se localmente de
novos conceitos, a partir da pratica dialégica, potencializando
comunidades aprendentes, para um sentido de pertencimento e de
felicidade individual e coletiva. Assim configura-se a esséncia da
dimensao espiritual como pratica radical da valoragao ética da vida,
do cuidado respeitoso e do amor (Alves; Viezzer, 2014, p. 7, grifo
Nn0sso).

O Laboratério de Educacio e Politica Ambiental - Oca (ESALQ/USP),
nos artigos "Em Busca da Sustentabilidade Educadora Ambientalista" (Alves et
al 2010) e “Comunidade, Identidade, Dialogo, Poténcia de Acao e Felicidade:
Fundamentos para Educa¢ao Ambiental” (Sorrentino, et. al. 2013) aprofundada

tais conceitos considerados chaves para a realizacdo de processos educadores

ambientalistas. Sobre a felicidade e EA, Alves e Sorrentino (2013b):

Ao propormos o conceito de Felicidade como um dos pilares da
Educacao Ambiental desenvolvido a luz da espiritualidade,
trouxemos a proposta de que esta seja uma pratica
(auto)transformadora emancipatéria do ser, potencializadora de
sujeitos em seu agir comunitario, a partir de uma pratica dialégica
(Alves; Sorrentino, 2013b, p. 203).

Baseando-se em Espinosa, Costa Pinto (2012) e Sorrentino et. al. (2013)
enunciam que os bons encontros com as pessoas (aqueles que nos animam,
mobilizam e empoderam) elevam nossa poténcia de agir no mundo. Através
desses encontros, formamos lacos sociais, conexoes, amizades e a consciéncia
de que juntos podemos fazer algo para transformar a realidade.

Fundador da Psicologia Positiva, Selligman et. al (2005) apontavam trés
aspectos para a felicidade: o prazer, o engajamento e o significado. O prazer,
associado a presenca de emogoes positivas; o engajamento voluntario em qualquer
atividade de grupos, e o significads, além de questdes materiais ou vantagens a si

proéprio, num sentido existencial mais profundo. Atualmente sio considerados

cinco aspectos centrais a felicidade mais bem descrita como bem estar: presenca
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de emocbes positivas e auséncia de emogdes negativas; relacionamentos;
engajamento; significado e realizagoes pessoais, e a manifestaciao desse conjunto
Seligman deu o nome de "florescimento" (Seligman, 2011; Scorsolini-Comin et
al, 2013).

Segundo Davidson e Schuyler (2015), a felicidade pode ser considerada
um estado momentaneo (ligado a sensagio de emogdes positivas), uma
caracteristica genética ou uma habilidade a ser aprendida por meio de praticas
que aumentem o bem estar e baixem os excessos de cortisol (hormonio
relacionado ao estresse) na corrente sanguinea, e de agdes de intervengao
altruistas, empaticas, resilientes, pré sociais ou que visem o bem comum.

Andrews (2011), a partir de uma revisao, sintetizou que a felicidade
duradoura e sustentavel a longo prazo resultaria de: 1) fortes lagos sociais, conexao
com familiares ou amigos que se apoiam mutuamente gerando um senso de
comunidade; com 2) significado na vida, um proposito, crenga em algo maior que
si mesmo, como por exemplo “um mundo melhor” ou a busca pelo bem
comum, ou a fé oriunda da religido ou da espiritualidade.

Segundo revisto por Andrews em 2003, o estresse era responsavel por
90% das consultas médicas e a Organizacio Mundial de Satde (OMS)
considerando-o como a “epidemia do século”. Na regiao da grande Sio Paulo,
os transtornos mentais chegaram a 30% da populagao, destacando-se os
transtornos de ansiedade, humor e controle de impulsos; esses indices de
transtornos mentais em adultos em Sio Paulo sao maiores do que apontam
outras pesquisas semelhantes realizadas em outras areas do mundo (Fundagao
de Amparo a Pesquisa do Estado de Sao Paulo, 2016).

Os distarbios fisiologicos do estresse foram detalhadamente descritos
por revisao de Andrews (2003), a fim de mitiga-los. Para baixar os niveis
excessivos de cortisol (considerado o hormonio do estresse) e ativar o sistema
nervoso parassimpatico, algumas técnicas simples podem nos auxiliar: 1) a

respiracao diafragmatica e relaxamento profundo que baixam o excesso de
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cortisol na corrente sanguinea, induzindo o equilibrio do corpo e da mente
(Smyth, et al, 2001, apud Andrews, 2011); 2) praticas de ioga, regulam a
bioquimica referente aos excessos de cortisol (Michalsen, et al. 2005); 3)
Automassagem, reduz em até 31% o excesso de cortisol, aumentam os
neurotransmissores de bem-estar serotonina e dopamina (Field et al., 2005,
apud Andrews, 2011); 4) a meditacdo reduz em até 47% o excesso de cortisol,
além de reduzir emogoes negativas como ansiedade, confusao, raiva e depressao
(Giampapa, 2004; Tant, 2007, apud Andrews, 2011).

O filosofo Krishnamurti (1994) reforga tais praticas na educagao integral:

O percebimento desse processo integral tanto o processo consciente
como o oculto é medita¢do; por meio dessa meditagao, o eu, com seus
desejos e conflitos, pode ser transcendido. O autoconhecimento é
necessario, se desejamos ficar livres das influéncias e dos valores que
protegem o eu; s6 nessa liberdade existe a criagdo, a verdade, Deus,
ou coisa equivalente (Krishnamurti, 1994, p. 506).

Logo, o bem-estar esta diretamente relacionado a construgao de
identidade pessoal, buscando ou visualizando os sentidos da vida, estimulando
o autoconhecimento e impulsionando as buscas existenciais. Ter um significado
na vida, um proposito, segundo os psicologos Reivich e Shatté (2002) e
Selligman et al. (2005), traz mais satisfacao a vida. Tais técnicas oferecem uma
importante contribuicdo para criar “solidez”, diminuindo a “liquidez da vida”
(Bauman, 2007).

Schumacher (1977) ao defender a formacao de “homens integrais” como
aqueles que “estdo verdadeiramente em contato com seu centro” fortalece essa
ideia, ao definir o “centro” como “o lugar onde ela [pessoa] tem de criar para si
mesma um sistema ordenado de ideias acerca de si propria e do mundo, capaz
de regular a dire¢do de seus varios anseios” (p.81). O autor vai além ao afirmar
que se a pessoa nNao encontrou esse lugar, porque estava ocupada com outras
coisas “mais” importantes (como impulsos e desejos confusos, contraditérios e

contraproducentes), este centro ndo estara vazio, mas sim preenchido por

outras ideias que sua mente absorveu durante sua “Idade das Trevas”. Essas
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ideias sao “uma negacao total de sentido e finalidade para existéncia humana na
Terra, conduzindo ao desespero total de alguém que realmente acredite nelas”
(1977, p. 81).

Com tais fundamentos os processos educadores ambientalistas
(destacando-se os que visam formar formadores) podem se constituir como
uma ferramenta de transformagao pessoal em direcao ao bem estar e felicidade
individual e coletiva, ou seja, aumentando também a capacidade de incidir nas
transformacdes socioambientais, colaborando para o enfretamento a crise

civilizatéria vigente.

Metodologia

Abordamos a metodologia qualitativa neste estudo exploratorio,
inspirados nos métodos da pesquisa participante (Brandao, 1987), a pesquisa
acao (Thiollent, 2007), e a pesquisa-interven¢ao (Rocha, 2003). Optamos por
valorizar a experiéncia dos atores da comunidade escolar, e sua realidade
cotidiana.

As técnicas utilizadas foram a 1) analise documental do Curso Escolas
Sustentaveis Oca/IE e 2) questionario qualitativo, onde ocorreram 3) conversas
informais e visitas as escolas.

O curso Escolas Sustentiveis Oca/IE, foi realizado em patceria com a
Prefeitura Municipal de Piracicaba/SP em 2011, para toda comunidade escolat,
num processo formativo de 210 horas (8 meses) com 29 participantes de sete
escolas dividas em trés grupos de trabalho: um grupo de uma escola urbana
central; um grupos de uma escola urbana periférica; e um grupo de cinco escolas
liderados pelo Centro Rural de Educacao Ambiental.

Um questionario qualitativo foi aplicado em 2014 com 14 dos 29
participantes que conclufram o curso e aceitaram participar da pesquisa,
mediante a assinatura do Termo de Consentimento, consistindo de 25 questoes:

dados pessoais, comunidade escolar, cotidiano escolar, educa¢ao ambiental, o

Revista Hipotese, Itapetininga, v. 4, n. 3, 2018.



Pagina | 121

Curso Escolas Sustentaveis Oca/IE e materiais didaticos de educa¢io
ambiental. Neste recorte abordamos questoes relacionadas ao cotidiano escolar,

com foco em temas correlatos a felicidade.

Resultados e Discussao

Os questionarios foram respondidos por quatro diretoras, trés
professoras de educacdo infantil, trés professoras do ensino fundamental ciclo
1, uma professora do ensino fundamental ciclo 2 e trés funcionarios. Sendo que
uma das comunidades escolares foi formada por um conjunto de diferentes
escolas, muitas diretoras foram indicadas a participar (visando replicar o
programa em suas unidades).

A seguir sdo apresentados resultados sobre o cotidiano escolar: nivel de

estresse, apoio social e senso de comunidade, e felicidade.

Nivel de estresse

Onze participantes entrevistadas afirmaram que sentiam estresse em
alguns momentos, enquanto uma considera-se razoavelmente estressada, uma
raramente fica estressada e uma nao apresentou estresse. Este resultado

corrobora as observacoes de Andrade (20106), como relatos da midia:

A rede estadual de ensino paulista da 372 licencas médicas a
professores por dia. No ano passado, foram cerca de 136 mil
afastamentos médicos concedidos. Dos 220 mil docentes da rede, 48
mil - 21,8% - sairam de licen¢a a0 menos uma vez. A principal causa
de afastamento siao transtornos mentais € comportamentais,
responsaveis por 27,8% dos casos (Uol educacio, 2016).

Sobre como lidam com seu estresse, trés responderam que buscam apoio
em colegas, amigos ou familiares: “I'ento conversar com outros colegas para compartilhar
os problemas” (fala de uma dessas respondentes). Duas pessoas responderam que
tentam conversar com os estudantes para resolver eventuais problemas, através

de um senso de afetividade, dialogo e cooperacao:
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Este ano resolyi pautar meun trabalho no estabelecimento, junto com os alunos,
de regras morais. Qualquer desentendimento ou problema de relacionamento era
conversado individualmente com cada aluno buscando estabelecer uma ligacao
mais_afetiva. Antes de termos uma relagio professor - aluno, conversava com
todos que éramos/ somos seres humanos com imperfeigoes que podem ser
melhoradas a partir do esforco, dedicagao e compreensao (fala de uma dessas
respondentes, grifo nosso).

Geralmente paro o que estou fagendo, respiro, penso com calma e recomego tudo
novamente, conversando com os alunos sobre o que estd acontecendo (fala de

uma dessas respondentes, grifo n0sso).

Este foi o tinico depoimento que enunciou claramente a respiragao como
uma técnica de controle do estresse, ferramenta amplamente indicada por
médicos para seu gerenciamento (Smyth et al., 2001, apud Andrews, 2011).
Uma pessoa disse que lida com seu estresse fazendo terapia e outra disse que
tenta resolver os problemas com muita cautela, sem misturar area pessoal com
profissional. Cinco participantes buscam atividades prazerosas ou de lazer,
como leitura ou dormir mais. Uma pessoa afirmou que prefere nao demonstrar
que esta estressada, procurando se manter calma e sorrindo. Duas pessoas
afirmaram que lidam com seu estresse com o gosto pela profissao ou pelo
resultado de seus esforcos: “Goasto do meu trabalho” e “Quando vejo uma crianca
aprender a ler e a escrever”.

Observamos que ha um quadro de estresse relatado entre as participantes
e que estas buscam supera-lo pelo didlogo com estudantes e apoio social.
Considerando que apenas uma pessoa utiliza-se da respiragdo, técnica
reconhecida para controle de estresse (Andrews, 2011), podemos sugerir que
praticas de gerenciamento de estresse e aumento do bem-estar individual no

ambiente escolar seriam muito oportunas.
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Felicidade e apoio social

A despeito das respostas anteriores sobre estresse, chamou a atencao a
autodeclarada felicidade na maioria das entrevistadas, ou seja doze pessoas
consideram-se felizes, sendo sete felizes, e cinco muito felizes, apenas duas se
sentiam mais ou menos felizes. Isto pode ser atribuido ao apoio social no
contexto escolar, ja que a maioria (doze pessoas) declararam ter apoio para lidar
com os desafios profissionais, sendo cinco muito apoio e seis algum apoio, um
razoavelmente e um apenas durante o HTPC3. Esse apoio pode ser explicado
pelo menos em parte pelas amizades pessoais. Trés pessoas afirmaram ter
muitas amizades, oito algumas, trés as vezes tem alguém que as apoia.

Para Padilha (2003, p. 89) uma “escola bem cuidada é aquela onde
convivem pessoas que, em primeiro lugar, cuidam-se enquanto seres humanos,
individual e coletivamente”. Segundo bidlogo Wilson (2012), seres humanos
sA0 eussocials € a cooperagao e o altrufsmo sdo caracteristicas indispensaveis a
sobrevivéncia da espécie na historia de evolu¢ao humana. A seguranca que a
comunidade propicia é uma qualidade essencial para sermos felizes e
enfrentarmos os desafios da vida (Alves et al., 2010; Wilson, 2012; Sorrentino
et al., 2013). Para Bauman (2003 p.134) “reside a chance de que a comunidade
venha a se realizar (...) tecida em conjunto a partir do compartilhamento e do

cuidado muatuo”. Nas palavras de Putnam (1995):

Na educagao, por exemplo, pesquisadores descobriram que as
escolas bem-sucedidas distinguem-se menos pelo conteudo de seus
curriculos ou pela qualidade de seus professores do que por seu
engaste numa trama mais ampla de familias e comunidades de apoio
(Putnam, 1995, p. 5).

Segundo a abordagem da aprendizagem sbécio emocional da

neurociéncia, outro aspecto importante é que, segundo Cozolino (2013), escolas

34 Horario Técnico Pedagdgico Coletivo. Trata-se, geralmente, de uma reunido entre
professores em coordenagao pedagogica.
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e especificamente salas de aulas com senso de comunidade favorecem a
aprendizagem, pois o cérebro é um 6rgao social e requer conexao com outros
cérebros para sobreviver e prosperar. Além disso, segundo o autor o ambiente
primordial do cérebro humano moderno ¢ a matriz de relacionamentos sociais
e assim, esses relacionamentos estimulam emogoes positivas, neuroplasticidade
cerebral e aprendizagem. Por isso, o autor sugere que as escolas desenvolvam
um senso de comunidade, baseado na diminuicio do estresse, estimulo de
emogoes positivas e um contexto de confianca e apoio social, diretamente
atrelado ao curriculo.

Quando as escolas criam um ambiente favoravel ao trabalho coletivo e
os envolvidos percebem a importancia do sentido prazeroso da construcao

conjunta da gestao escolar, aos poucos, gera-se autonomia (Padilha, 2003).

O envolvimento com satisfagdo num projeto qualquer e,
principalmente, no projeto politico-pedagdgico de uma escola,
depende da criagao de varios espagos e tempos para que ele aconteca
— espagos e tempos para encontros, festas, reunides,
confraternizacOes, passeios, estudo etc — e do estabelecimento de
relagdes democraticas, de confianga e de comprometimento com
um planejamento que val se realizando e com o projeto que se
pretende construir. Nesse sentido, estamos ao mesmo tempo
realizando o planejamento da escola, que para nos significa um
processo para “evitar o improviso, prever o futuro, estabelecer
caminhos que podem nortear mais apropriadamente a execugao da
acao educativa, especialmente quando garantimos a socializagao do
ato de planejar”. Ao mesmo tempo em que planejamos, nao
deixamos de considerar que o nosso grande objetivo ¢ sermos
alegres e felizes, porque o momento para sermos felizes é agora

(Padilha, 2003, p. 85-86).

Consideragoes finais

Observamos a predominancia de pessoas da comunidade escolar que se
autodeclararam felizes a despeito de assumirem-se sob estresse, possivelmente
superado pela presenca de lacos sociais solidarios nesse contexto. Podemos
inferir que ha presenca de um senso de comunidade, que na 6tica dos processos

educadores ambientalistas, reforcam as identidades, aumentam a poténcia de

acio ¢ a felicidade (Alves et al, 2010; Sorrentino et al., 2013).
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Acreditamos no grande potencial transformador social da escola
enquanto comunidade escolar (Trovarelli, 2016). Principalmente se o caminho
for cultivado na direcao do fortalecimento dos cinco componentes para o
florescimento da felicidade (Seligman, 2011) propiciado pelo controle do
estresse que aumentara emogoes positivas e reduzird as negativas das pessoas
(Andrews, 2011). Consideramos relevante também o fortalecimento das
relacGes de amizade ja existentes a partir do engajamento em agoes coletivas
que tenham um significado profundo e que permitam maior senso de realizagao
nas suas vidas. Para tal, fundamental serd o desenvolvimento das forcas de
carater ou virtudes dos individuos (Seligman, 2005) e coletivos, a fim de se
tornarem valores sociais. Este pode ser um caminhos possivel aos processos
educadores ambientalistas rumo a construcao de sociedades sustentaveis

baseados em valores para uma nova Cultura de Paz (Alves e Sorrentino, 2010).
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RESUMO: Este estudo, de natureza qualitativa, teve como objetivo refletir sobre a proposta
de desenvolvimento de estratégias envolvendo estados emocionais e a felicidade dos
trabalhadores de corporagdes publicas ou privadas. O estudo explora as bases cientificas
interdisciplinares sobre felicidade, estados emocionais, valores e suas interfaces com o bem-
estar, gerando premissas que levam a considerar a importancia da reflexio sobre o
autoconhecimento como relevante para promover o comprometimento organizacional.
Palavras-chave: Bem-estar, estados emocionais, sustentabilidade, valores, felicidade.

Abstract: This qualitative study aimed to reflect on the development of strategies involving
emotional states and happiness of workers at public and privates corporations. The study
explores the interdisciplinary scientific basis for happiness, emotional states, values and their
interfaces with well-being, generating assumptions to consider the importance of reflections
on self-knowledge as relevant to promote the organizational commitment.
Keywords: Well-being, emotional states, sustainability, values, happiness.

» LEL - Laboratério de Estudos do Lazer, Departamento de Educacio Fisica do Instituto
de Biociéncias da Universidade Estadual Paulista (UNESP) — Campus de Rio Claro, Brasil.
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Introdugao

Em todas as esferas da vida humana contemporanea, os apelos ao
individualismo e a banalizagdo das emogoes tém gerado altos niveis de
elementos estressores e, ndo raro, de comportamentos agressivos, ou mesmo,
apaticos. Autores como Gongalves e Vilarta (2004), demonstram que a
compreensao de Qualidade de Vida, em sua forma subjetiva, esta diretamente
relacionada ao estilo de vida, aos habitos aprendidos e adotados durante toda a
vida e associada as realidades familiar, ambiental, social e com o controle do
estresse do individuo. Sendo assim, os problemas anteriormente citados, como
a individualizacao e a banalizacao das emoc¢oes, podem ser agravadas pelo stress
ou por doengas clinicas, tais como a hipertensao arterial e a baixa na defesa
imunolégica. O ambito psiquico também pode ser afetado, gerando transtornos
como ansiedade, depressiao, nervosismo, irritabilidade, entre outras (Aquino,
2005; Couto; Vieira; Lima, 2007). Todos esses aspectos reverberam em
complicacdes e descompassos em relacdao a satde e a qualidade de vida, tendo
extensdes nas relagoes sociais e no desempenho de funcgoes, tornando-se
desafios a serem superados.

Pensando na possibilidade de novas agoes significativas, esta reflexao
pautou o olhar para a necessidade de implementacio de novos e eficazes
modelos de educagao corporativa, capazes de avaliar e investir na consciéncia
sobre si mesmo, relacoes sociais e, até mesmo, ambientais. Estes novos olhares
demandam uma abertura nas suas bases cientificas, criando-se novos espagos
para outros olhares e vivéncias. Sistemas milenares de conhecimento detém
saberes que nao podem ser mais contestados, como ¢ o caso da medicina
baseada em meridianos, por onde fluxos de energia vital percorrem o corpo.
Pode-se tomar como exemplo a Acupuntura, objeto de tantas pesquisas
cientificas na atualidade, sendo, agora, considerada sua eficacia como
tratamento coadjuvante pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS) (T'sai,
Hsing, 2013) e, no Brasil, pelo Sistema Unico de Satde (SUS) (Brasil, 2005). Da
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mesma forma, os modelos de gestdo mais tradicionais come¢am a ceder espago
a percepcao de que certos estados emocionais sio fontes promotoras de
sentimentos e Novas crengas, 0s quals, por sua vez, tém suas rafzes nos valores
humanos (Gongalves; Vilarta, 2004). Estes representam as bases para a
consciéncia acerca da funcao exercida dentro de um sistema de producao de
servicos, neste caso, a saude coletiva.

A exemplo da Teoria de Sistemas (Bertalantfy, 1975), a assimilagdao do
conceito de responsabilidade individual e social pode colaborar para a saude de
um sistema, quando norteado por estados de equilibrio (dinamico) e,
consequentemente, um nivel 6timo de desempenho profissional, onde todas as
partes sio beneficiadas. Desta perspectiva é que advém o aumento das
pesquisas cientificas sobre a tematica da felicidade, qualidade de vida e bem-
estar subjetivo a exemplo da pesquisa realizada por Seligman (2012) e, em
especial, sobre o modelo butanés de gestdo, enfatizado por Verma (2017) e
Brooks (2013), como detentor de especificidades que podem contribuir para a
filosofia de gestao no campo da saude coletiva, inclusive no Brasil, dinamizando
novas reflexdes e contribuindo para a elaboracao de possiveis estratégias, que
possam imprimir melhor qualidade nas relagbes envolvidas na area da satude

coletiva (Gongalves, 2001).

Aspectos filosoficos da felicidade e bem-estar coletivo

O ser humano, desde os primérdios, sempre procurou a felicidade,
considerando-a como sinonimo de satisfacao e bem-estar, fosse vencendo a luta
por um pedaco de carne saciando sua fome, ou escapando ileso de predadores.
Assim, o ser humano evoluiu das satisfacOes e emocoes relativas a
sobrevivéncia, a capacidade de divagar sobre tal satisfacdo, em que a felicidade
se transformou em objeto da filosofia e da religidao. Desde a antiguidade grega,
até o nascimento do budismo, doutrina religiosa criada por volta do século VI

2.C., na India, por Sidarta Gautama - o Buda, a felicidade tem sido o fio
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condutor da humanidade. Ja a ciéncia, considerando-se como seu marco de
nascimento o Discurso do Método (DESCARTES, 1973), tem se dedicado mais
profundamente a este tema ha pouco mais de meio século.

A felicidade pode ser considerada como qualidade ou estado de uma
consciéncia plenamente satisfeita, contentamento, bem-estar, sorte, sucesso ou
bem-aventuranca, podendo, ainda, ser compreendida, tanto como um estado
duravel de plenitude, com tragos de satisfagdo e equilibrio biopsiquico, ou,
ainda, de paz interior e bem-estar espiritual (Houaiss, 2001). Estes ultimos, a
paz interior e o bem-estar espiritual, sao exemplos de temas considerados por
diferentes abordagens de estudos relativos a felicidade, como os desenvolvidos
nas areas de psicologia e filosofias religiosas, como o budismo, sendo um tema
avaliado, inclusive, na perspectiva de qualidade de vida, pelo WHOQOL-1008
(Wotld Health Organization, 1995), no Dominio VI - Aspectos
espirituais/Religido/Crengas pessoais, ou, ainda, no WHOQOL SRPB9
(Skevington et al., 2013), especialmente dedicado ao tema e cujas questoes, além
das relacionadas a religidio e a fé, envolvem sentido na vida, admiragao,
totalidade e integracdo, paz interior, esperanga e otimismo, questionamentos de
ordem existencial, os quais podem conduzir a mudancas de valores e atitudes e,
por conseguinte, a felicidade interna, intrinseca.

Conforme evidencia Carson (2000), para o filésofo grego Aristoteles
(384-322 a.C.), a palavra que resumia esse tema era eudaimonia, palavra grega
que significa felicidade, derivada de eudaimén — de destino feliz ou, como
lembra Carson (2000), essa palavra é composta pelo prefixo eu — bem, e pelo
substantivo daimon - espirito, ou como alternativa, as expressoes viver bem, ou
florescimento. Para Aristételes, a felicidade eudaimonica seria uma decorréncia
do exercicio da virtude, algo que nao depende de um elemento externo ou fugaz
para que conduza a felicidade. Veenhoven (2009) lembra que, para a filosofia
moral, uma vida virtuosa quase sempre esta relacionada a verdadeira felicidade.

Para Carson (20006), a felicidade eudaimonica, é uma disposicao efetiva da alma,
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sendo que o autor lembra que esta disposi¢ao afetiva deriva do afeto ou, no
sentido literal, daquilo que afeta, sendo reativa a algo externo, enquanto que a
disposicao efetiva vem de dentro para fora, o que remete ao conceito de
Felicidade Interna (FI) ou intrinseca, pois é o que mais se aproxima do real e a
distancia do transitério (afetivo, emocional).

Tais conceitos aristotélicos guardam grande proximidade com os
conceitos budistas de felicidade, em mais de um sentido. Os estudiosos de Buda
(Smith; Novak, 2004; Armstrong, 2004; Lee, Poloma, Post, 2013), salientam
que este ensinava que, qualquer felicidade decorrente da satisfacao exterior, dara
lugar, em algum momento, ao sofrimento e a perda. Os autores ainda
evidenciam que, assim como Aristételes, Buda proclamava que a felicidade
maior, além do mero gozo, s6 ¢ alcancada a partir do exercicio da virtude ou da
disposicao efetiva, Buda afirmava que a virtude esta no “caminho do meio”, ou

no ponto de equilibrio.

As virtudes humanas

As virtudes correspondem aos valores humanos, os quais tém extrema
relacdo com as emocodes e sentimentos (Graxi; Graxi, 1995; Damasio, 2010). O
psiquiatra Howard C. Cutler, ao estudar os valores budistas (Cluter; Lama,
2011), percebeu que o cultivo da felicidade se da por intermédio da
transformacao interior, concentrada nos estados mentais positivos (compaixao,
amor, bondade, tolerancia, paciéncia, perdao, etc.) e do questionamento sobre
os estados mentais (ou emocionais) negativos (raiva, 6dio, apego, etc.). Para
esses estudiosos do tema, isto s6 é possivel a partir da estrutura e funcao do
cérebro, capacitados geneticamente com certos padroes de comportamentos

instintivos. Ainda de acordo com esses autores, o ser humano reage fisica,
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mental e emocionalmente a ambientes com atitudes que permitam a
sobrevivéncia e, muitas vezes, nao sao baseados em virtudes.

A atenc¢ao aos estados emocionais positivos estd em consonancia com
as bases da Psicologia Positiva, e esta intimamente relacionada a Felicidade
Interna Bruta (FIB) (Pennock; Ura, 2007), e fomentam indiscutivelmente as
reflexdes acerca das emogoes e percep¢ao de felicidade, as quais podem
reverberar no comprometimento organizacional. Neste sentido, a qualidade das
relagcdes sociais e socioambientais, bem como o comportamento ético, nao
pode ser desvinculada dos valores e condutas que sustentam tais relagoes.

Neste sentido, faz-se necessario viabilizar reflexdes que possam incidir
sobre as emocdes e os sentimentos, dentro dos contextos evolutivo, social,
cognitivo, cultural e fisiol6gico, no sentido de colaborar para a compreensio e
busca da felicidade interna. Novas formas de pensar a educagao de valores,
representam bases indispensaveis a constru¢ao de programas de intervenc¢ao no
ambito da saidde coletiva, uma vez que o que alimenta a felicidade interna ou
intrinseca sao valores que conduzem a ética, ao respeito e ao cuidado.

Com respeito ao cuidado, Damasio (2010) traz contribui¢Ges as
dimensoes tradicionalmente usadas nos estudos do cérebro (pessoal,
comportamental e neurolégico). Damasio (2010), ao fazer a ponte entre a
biologia e a cultura, aponta que o principal objetivo da consciéncia é gerir e
proteger a vida humana, numa ansia irresistivel pela sobrevivéncia, a qual marca
o processo evolutivo humano até os dias de hoje. Neste sentido, também as
emocgdes primarias estdo intimamente ligadas a sobrevivéncia (Jung, 1938) e
esta, a capacidade de cuidar.

Existem marcadores somaticos que se baseiam nas experiéncias
emocionais passadas — diante de uma experiéncia negativa, ha uma propensao
para evita-la (Jung, 1938). Segundo Jung (1938), a natureza sombria foi legada a
Humanidade pelos estagios mais primitivos da existéncia, ao longo da jornada

evolutiva empreendida pelo ser humano. Jung define este lado sombrio como
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aquilo que uma pessoa niao tem desejo de ser, ou seja, o lado negativo da
personalidade, onde residem as qualidades desagradaveis e primitivas da
natureza humana, o que tornava Jung consciente da realidade mal qualificada

ou nao virtuosa do ser humano (Zweig; Abrams, 2002).

Objetivo

O estudo visou implementar um programa de interven¢ao no ambito do
atendimento em saude, inserindo atividades diversificadas e reflexdes baseadas
nos valores e atitudes dos servidores da saude, a fim de investigar se estas
podem exercer influencias na melhoria da qualidade de vida do servidor e

consequentemente, na qualidade de atendimento ao usuario.

M¢étodo
Natureza da Pesquisa

Este estudo de natureza qualitativa, atentando-se para as exigéncias
tedricas e praticas, no sentido de equacionar problemas relevantes dentro da
situacdo social que se apresenta, onde pesquisadores e participantes estiveram
envolvidos de modo cooperativo e participativo diante dos desafios advindos
(Thiollent, 2002). Para alcangar o objetivo proposto, o estudo foi desenvolvido
por meio de pesquisa exploratéria, sendo que, fizeram parte deste estudo uma
amostra intencional composta por 10 trabalhadores da area da saude (SUS).
Como critério de inclusio foi adotado a representatividade por categoria, com
participantes de ambos os sexos, escolaridade heterogénea, incluindo
representantes de diversos setores do SUS do Municipio de Araras, SP.

O treinamento oferecido aconteceu entre os meses de abril e maio de
2014, totalizando nove encontros de uma hora de duracio. Os temas
trabalhados focalizaram pesquisas cientificas sobre a tematica envolvendo a
felicidade, especialmente apontadas pela Psicologia Positiva e Neurociéncias,

avancando sobre a questao do autoconhecimento e sua relagio com os valores
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humanos, sobretudo, aqueles exigidos no trato com o usuario. A descri¢ao do
conteido dos encontros é apresentada a seguir:

1° Encontro - Apresentacao do projeto para os participantes e o convite
para integrar e participar do grupo, explicando o objetivo do estudo e os
procedimentos do instrumento de pesquisa, sendo que, a0s que aceitaram
participar da amostra, foi aplicado o questionario pré-vivéncias, apos a
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

2° Encontro - Foi trabalhada a respiracio, por meio de exercicios
apropriados para esta finalidade, além da proposta de reflexdes sobre stress e
autoconhecimento, com base em analise de videos e leitura de textos.

3°, 4°, 5° e 6° Encontro - Foram trabalhadas, de forma complementar,
atividades que promovessem autopercepgao sobre valores e sobre a felicidade.

6° Encontro - Foram trabalhadas as relacOes interpessoais, saber
reconhecer e dominar o ego, a fim de promover maior conhecimento interno,
estimulando a felicidade nas relacdes pessoais e no ambito profissional.

7° Encontro - Foi trabalhado a relagao do ser humano com a sociedade
e a natureza. Estas atividades foram desenvolvidas por meio de dangas e
praticas sobre vibracoes e energia, evidenciando assim, as possiveis causas de
temores e precaugoes, auxiliando a procurar o equilibrio das mesmas e a
efetivacao da felicidade interna sustentavel.

8° Encontro - Foi realizada uma recapitulacao dos encontros anteriores
e trabalhado os aspectos relativos a terapia do riso, na intencao de promover
bom humor e descontracao, Nesse encontro, também foi aplicado o
questionario pos-vivéncias.

9° Encontro - O grupo que tomou parte das vivéncias participou de uma
despedida, onde foram ressaltadas as potencialidades de cada um, no sentido de
conseguir propor mudangas internas duradouras e nos ambientes profissional e

pessoal.
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Essa série de vivéncias aplicadas aos Servidores Publicos atuantes no
ambito da Educaciao teve como objetivo ampliar o autoconhecimento, as
formas de relacionamento interpessoal, a comunicacdo, a utilizacio da
comunica¢ao assertiva e a inteligéncia emocional. Sendo assim, as vivéncias
abordaram aspectos como por exemplo, a resiliéncia dos participantes, com a

intencao de obter melhores resultados em suas vidas pessoal e profissional.

Instrumentos utilizados na investigagao

Um dos instrumentos utilizados no estudo foi baseado na EICCO -
Escala de Intengoes Comportamentais de Comprometimento Organizacional,
a qual se configura como uma medida desenvolvida para avaliar os descritores
comportamentais associados a posturas que demonstrem comprometimento
organizacional e a intensidade do vinculo do individuo. Trata-se de um modelo
teérico desenvolvido a partir dos trabalhos de Randall, Fedor e Longenecker
(1990) e Meyer e Herscovitch (2003), validado por Menezes (2006), o qual tem
se mostrado um instrumento eficaz para este tipo de abordagem.

A EICCO apresenta um padrio de avaliacio distinto das escalas
atitudinais e comportamentais, assumindo que o conjunto de crengas, afetos e
valores dos individuos aumenta a probabilidade futura de ocorréncia de agdes
comprometidas, a partit do momento em que se refletem em intengoes
favoraveis de comportamento. Porém, neste instrumento, eram inimeras as
questdes relacionadas a possibilidade de investigacao dos sistemas privados, dai
a necessidade de adequagao para o setor publico, a qual deu origem a ECO-SP,
instrumento utilizado nesta investigacao.

O ECO-SP, portanto, ¢ um instrumento de sondagem, destinado a
avaliagdo dos valores organizacionais e pessoais de trabalhadores do setor
publico, apresentado como questionario, utilizando-se escalonamento do tipo
Likert de cinco pontos, constituido de 38 questoes divididas em duas categorias,

Comprometimento Afetivo e Comprometimento Avaliativo. A primeira

Revista Hipotese, Itapetininga, v. 4, n. 3, 2018.



Pagina | 139

categoria deu origem a quatro subcategorias as quais avaliavam: emprenho
extra, participagao, defesa da organizacado e permanéncia de ordem afetiva. A
segunda categoria, da mesma forma, dividiu-se em outras quatro subcategorias:

realizagao, competéncia, ajustamento e permanéncia de ordem racional.

Coleta e Avaliacdao de dados

A coleta de dados aconteceu de forma bifasica, antes do inicio das
atividades de intervencao e apds sua conclusio. Os dados foram analisados a
partir de média aritmética realizada, primeiramente, por afirmativa (por
exemplo, somatéria e média todas as respostas da afirmativa 1) e,
posteriormente, a partir da somatéria e média das subcategorias, considerados
os periodos pré e pos intervencao, apresentadas nas figuras a seguit.
Resultados

Figura 1 - Comprometimento Afetivo

3 . I
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1 - I
0 i T T T

Empenho extra Participacdo Defesa da Permanéncia
Organizagao com base
afetiva
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Figura 2 - Comprometimento Avaliativo
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Discussio

No tocante a categoria comprometimento afetivo, pode-se observar
aumento de 0,39 pontos na escala, no indice referente a subcategoria emprenho
extra, em 0,115 para a participagao e de 0,62 no indice de permanéncia de base
afetiva. Percebe-se que, considerando o ponto médio da escala referente ao
valor de 2,5 pontos, mesmo antes da intervencao, os valores organizacionais e
pessoais ja estavam acima da média. A intervengao projetou positivamente este
indice, ficando a subcategoria permanéncia de base afetiva com o maior indice
de modificacao. Nota-se que a metodologia utilizada, especialmente com
relacdo aos valores (que por sua vez tem teor afetivo), se mostrou eficiente, uma
vez que o objetivo era, em ultima instancia, a melhoria no atendimento ao
usuario. Permanecer numa organizacao publica tendo como motivagdo a
afetividade pode revelar uma melhoria na relagdo entre a atividade exercida, o
usuario e a instituicdo. Considerando-se que o inicio de um trabalho sobre
autoconsciéncia e autoconhecimento e suas implicagoes sobre percepcoes,
sentimentos, valores e atitudes, pode-se perceber que as mudangas podem
representar um ponto de partida para a criacao de lagos afetivos que envolvem

estas relagoes. Esse processo pelo qual o individuo comeca a refletir sobre suas
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relacGes de trabalho, neste caso, podem responder a diminui¢ao no indice de
defesa da organizagao (-0,389 pontos).

Nas afirmativas que avaliavam o comprometimento avaliativo, os
resultados apontam que, da mesma forma que os indices das subcategorias
relacionadas, houve um aumento significativo para Realizagao com 0,5 pontos,
Competéncia com 0,22 pontos e Ajustamento com 0,38. Curiosamente, o indice
de Permanéncia com base racional apresentou um decréscimo de 1,235. Se
comparado ao indice de Permanéncia com base afetiva, o qual teve seu indice
elevado, pode-se sugerir que a metodologia utilizada no treinamento
desencadeou um processo de reflexao acerca dos valores com relagdo a sua
missao no trabalho e com relagio ao outro, como ser humano, o qual se
sobrepde aos preceitos de ordem racional.

Estando esta pesquisa associada a Felicidade Interna e de acordo com as
bases tedricas que a sustentam, em que o autoconhecimento é o ponto de
partida e os valores representam um conjunto de virtudes do ser humano, pode-
se concluir que a elevacio dos indices e mesmo os que apresentaram
diminui¢do, podem representar uma mudanca de postura, uma mudanca de
consciéncia provocada, especialmente, pelas reflexées. De acordo com Frank
(2012), a consciéncia pressupoe autoconsciéncia, ndo havendo como alguém
estar consciente de alguma coisa sem estar consciente de estar consciente dessa
coisa. O autor considera a autoconsciéncia como pré-reflexiva, ou seja, ela ¢é
anterior a reflexdo, onde a autoconsciéncia e consciéncia, apesar de serem
logicamente distintas, sao faces de uma mesma moeda, funcionando de forma
unitaria.

No caso desta pesquisa, onde se buscou levar o trabalhador ao
autoconhecimento (Carson, 2006), pode-se considerar que este pode ser
responsavel por mudancas comportamentais que levam as virtudes essenciais
ao bom desempenho de suas fun¢des, neste caso, o atendimento ao usuario.

Estas mudangas representam as bases para o atendimento humanizado e
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indicam a eficacia dessa estratégia de treinamento. As estratégias adotadas
reiteram o papel fundamental do outro e das relagdes sociais, no caminho do
desenvolvimento humano, no sentido da formacao das virtudes ou valores
humanos (Silveira, 2013; Biaggio, 2014; Ribeiro; Schwartz, 2017).

Vale lembrar que, o trabalho em equipe, deve ser visto como essencial a
boa execugio de tarefas. Isto denota um aumento da afetividade, consequéncia
da maior consciéncia acerca, nao apenas da importancia da sua fun¢ao dentro
do sistema, mas, sobretudo, de um conjunto de percepgoes e reflexdes, as quais
podem ter se iniciado a partir da metodologia adotada.

A satisfacdo com o trabalho também denota maior responsabilidade.
Esta responsabilidade nao se baseia apenas na consciéncia provocada por
fatores racionais, mas, sobretudo, por fatores afetivos, representando um
conjunto responsavel por mudancas de valores afetivos, como salienta o
sociobidlogo Wilson (1998), corroborado por Viana (2010), Hendrick e
Hendrick (2002).

Trazer luz a consciéncia é o primeiro passo para a cura da sombra, ou
das memorias distorcidas baseadas na raiva e no medo (Waller, 2010), as quais
abrem novas perspectivas comportamentais. Estes comportamentos sao
movidos por valores cada vez mais condizentes com perfis necessarios, nao
apenas ao bom atendimento ao usuario, caso deste estudo, mas a propria
evolucao humana.

Na perspectiva da Psicologia Positiva, os estudos de Friedman (2014),
também apontam a importancia da mudanga de valores no desempenho de
missoes de trabalhadores. Vale lembrar que o bem-estar psicolégico, uma vez
que € a base para todas as mudangas comportamentais.

Pode-se creditar o aumento nos indices ja indicados a uma ampliagao da

consciéncia, provocada, em parte, pelos conteudos abordados durante as
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vivéncias, os quais refletem em uma percepcao de melhoria na qualidade de vida

(Silveira, 2013; Biaggio, 2014; Ribeiro; Schwartz, 2017).

Consideragdes finais

Incentivar a redescoberta dos potenciais de gerenciamento de estados
emocionais dos servidores, minimizando aqueles nao compativeis com a
Felicidade (interna), representa a base motivacional necessaria a participagao e
identificagao com o trabalho, reduzindo conflitos, queixas e o estresse diario.
Para o neurobiélogo Humberto Maturana (1998), estudioso das emogoes como
componente fundamental da natureza humana, o amor ¢ uma questao inerente
a biologia da espécie humana, estando na base do comportamento ético.
Maturana destacava que, apenas por intermédio do amor, é que o outro tetia

presenga, afirmando que a biologia seria mais forte que a ética. Para esse autor:

[...] O amor nio é uma coisa especial, é cotidiano, e vocés notarao
que em todas as situagbes de crise humana, de crise nas
comunidades, de terremotos, de incéndios, de situacbes extremas,
as pessoas se encontram num nivel basico humano onde a
solidariedade esta presente e nem sequer é preciso recomenda-la, ela
aparece sozinha. Por qué? Porque o amor nos pertence como
caracteristica bioldgica que constituem o humano (1998, p. 85)

Em outras palavras, o amor, também estudado na Psicologia Positiva,
especialmente por Barbara Fredrickison (2013), é considerado como uma
emogao positiva, afirmando que esta pode mudar a mente, expandindo a
consciéncia sobre o entorno, tornando as fronteiras entre o ser (eu) e o0 outro
mais permeaveis, colaborando para que sejam vistas menos distor¢ées no
individuo e no outro, dando a sensacio de unidade e conexdo, ou uma
transcendéncia, a qual faz o individuo sentir algo maior que ele mesmo. Estes
apontamentos foram semelhantemente apontados por Thomas Lewis, Fari

Amini e Richard Lannon (2007), em uma obra baseada nas ciéncias sociais, para
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a historia natural, com apoio das neurociéncias e neuroquimica, apontando
perspectivas otimistas sobre o futuro da humanidade.

Portanto, para a emergéncia de novos paradigmas no ambito da educagao
corporativa, a incorporacao de aspectos relacionados a felicidade e ao bem-
estar, podem se tornar ferramentas para a constru¢do de sociedades
sustentaveis, a partir dos anseios (mesmo que inconscientes) de harmonia, os
quais correspondem a Felicidade Interna, onde predominam emocgdes e
sentimentos, valores e atitudes. Dessa forma, conclui-se que, no ambito dos
estudos relacionados aos estados emocionais e sua relacio com os valores,
atitudes e agoes positivas, a metodologia proposta, envolvendo atividades
diversificadas e reflexdes baseadas nos valores e atitudes de trabalhadores,
potencializa transformag¢oes internas, as quais podem colaborar, de forma
significativa, para a melhoria na qualidade de vida e bem-estar e felicidade

interna de trabalhadores, reverberando em ac6es mais humanizadas.
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inconclusivo, afinal, pretende-se apenas conjecturar a respeito do sentido de ser ou estar feliz.
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E no suburbio, com flores na sua janela
Vocé sorri para ela

E dando um beijo lhe diz:

Felicidade

¢ uma casa pequenina

€ amar uma menina

E nao ligar pro que se diz

(Raul Seixas, 1976)

A finalidade deste manuscrito ¢ apresentar algumas reflexdes sobre
felicidade, a partir de uma Otica interdisciplinar, conjugando saberes das
ciéncias, das artes e do senso-comum. Esses saberes se misturam, se
confundem, se completam e se contradizem,; afinal, a felicidade ¢ um conceito
bastante variavel, ndo apenas em nivel cultural ou histérico, mas individual. Ou
seja, o sentido de “ser feliz” certamente pode mudar conforme a maturidade e
a experiéncia, o lugar e o momento. Aqui, a ideia subjacente é provocar o
pensamento cientifico, para que este continue a buscar seu lugar no assunto
felicidade.

Mas, seria possivel colocar uma lente cientifica sobre o sentido da
felicidade? Em caso positivo, qual a relacio entre o pensamento cientifico e a
felicidade? Com o proposito de esbogar algumas respostas possiveis para tais
perguntas, este texto foi elaborado pensando em combinar premissas cientificas
com a sabedoria artistica (tais como musica e literatura) e as inferéncias do
senso-comum.

Seligman (2009), dentre varios pesquisadores partidarios da Psicologia
Positiva, tem se debrucado sobre a felicidade, buscando validar seus estudos de
acordo com solidos métodos cientificos. O autor afirmou que a Psicologia
Positiva seria uma reviravolta na psicologia como ciéncia, pois seu foco nao é a
cura de doencas psiquicas, mas o desenvolvimento das atitudes, forcas e
virtudes que levam a conquista de bem-estar, prazer, qualidade de vida etc.
Conforme o préprio Seligman (2009) expressou, “as pessoas querem mais que
apenas corrigir suas fraquezas: querem vidas cheias de significado, e nao

somente um dia depois do outro até a morte” (p. 11). Esse foi um trecho com
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o qual me identifiquei, logo que o destaquei para citar no artigo. Contudo, de
imediato percebi que nao se trata de uma ideia inovadora, tendo sido cantada
em 1973 por Raul Seixas, na cangao Ouro de Tolo. Semelhancas entre a citacdo

e a musica podem ser localizadas no refrao:

Eu ¢ que nao me sento
No trono de um apartamento

Com a boca escancarada
Cheia de dentes
Esperando a morte chegar

Além do estribilho, que se pode considerar praticamente reproduzido no
extrato citado de Seligman (2009), outros trechos da letra da musica ressoam
com pressupostos recém descobertos pela Psicologia Positiva. Por exemplo, o
cantor afirma estar desapontado por ter conseguido conquistar coisas que
normalmente as pessoas tém como meta de vida: a casa prépria e um carro. No
entanto, ele lamenta tais conquistas, porque foram muito faceis. Seligman
(2009) reconhece que atalhos para felicidade (como exemplo, cita drogas,
chocolate, masturbacao, televisao etc.) tendem a definhar o espirito e a criar um
sentimento de estar vazio. Dai afirma, praticamente como cantor, que “o
sentimento positivo que vem do exercicio de forgas e virtudes, e nao de
solucdes rapidas, ¢ auténtico” (Seligman, 2009, p. 26). Dai se tem a Felicidade
Auténtica expressa no titulo de seu livro.

Mais tarde, contudo, o proprio Seligman (2011) retomaria o sentido
imbuido em “Felicidade Auténtica”, pois afirmou nao estar satisfeito com o uso
dessas palavras, que seriam sinonimos de humor, alegria e sorrisos. No seu livro
mais recente, Seligman (2011) explicou que a teoria da felicidade auténtica
dependia da mensuracao de trés elementos: emog¢ao positiva, engajamento e
sentido. Mas, para o autor, a felicidade era algo que precisava de uma teoria
propria, profunda e, portanto, teria se langado ao seu encalgo, por meio da
Psicologia Positiva. Ao examinar sua proépria teoria inicial, Seligman (2011)

reconheceu algumas deficiéncias, buscando transformar a teoria da felicidade
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auténtica na teoria do bem-estar. Segundo afirma, o bem-estar ¢ um constructo,
ou seja, é a percepcao formada pelas impressoes passadas e presentes, a respeito
de cinco elementos vividos: as emogdes positivas, o engajamento e o sentido
(que compunham a felicidade auténtica), além de relacionamento positivos e
realizacao.

Nesse caso, Seligman (2011) vai além da composicao “Ouro de Tolo”,
pois, se a realizagdao consta na letra da musica — “eu tenho uma porgao de coisas
grandes pra conquistar e eu nao posso ficar af parado” — Raul Seixas nao aborda
relacionamentos positivos; pelo contrario, parece que ele desdenha o fato de ter
uma familia para ir ao zooldgico e a praia. Pouco tempo depois, conforme visto
na epigrafe que inicia este ensaio, vimos o préprio Raul proferindo que a
felicidade estaria em se ter uma casa pequenina e amar uma menina. Isso ratifica
a ideia de que a felicidade é bastante variavel, situacional e até mesmo
inconsistente, pois algo que nao era considerado felicidade em determinado
momento, pode vir a ser, e vice-versa. Particularmente, percebi que um
relacionamento positivo ¢ importante pilar para sentir-se feliz e, portanto, creio
que passear com a esposa nao ¢ algo trivial que se tem que fazer, mas é parte de
uma existéncia plena, positiva, feliz.

Anos mais tarde, na composicao “Aquela coisa”, de 1983, Raul Seixas
apresentou a felicidade como o segredo da vida, ou seja, aquilo que se busca
incessantemente como proposito da prépria existéncia. Nesse momento, ele
nao mencionou relacionamentos ou emog¢oes positivos, nem engajamento ou
sentido. Apenas considerou a felicidade como um estado que se alcanga — “viver
¢ ser feliz, e nada mais” — e ndo um constructo. Devo dizer que concordo com
o cantor: a felicidade nio é pragmatica, tampouco ¢ um meio para outras coisas;
a felicidade ¢, em si, o verdadeiro segredo da vida. Pode-se até parafrasea-lo e
indagar: “alguém teria como meta ser infeliz?”.

Nio obstante, minha particular experiéncia tem me levado a considerar

a felicidade como um estado, mas nao uma condicao. Com isso, pode-se dizer
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“estou feliz”, mas dificilmente pode-se atestar “sou feliz”. Basta cotejar algumas
situagoes vividas com a permanéncia que o verbo “estar’” implica, como a triste
perda dos meus avos, ou ter quebrado meu pé esquerdo na adolescéncia. Isso
é, se a felicidade é um estado permanente, quer dizer que nem o luto ou a dor
fisica da fratura tornam-se rupturas no continunm existencial feliz. Contudo,
mesmo que estivesse feliz antes e depois (mas, recordo que nao estava) da
fatidica brincadeira de chutar uma bola de futebol, na qual simplesmente cai e
quebrei trés ossos do pé, certamente nao poderia afirmar que o acidente
equivaleria a felicidade.

Por outro lado, Freire Filho (2010) parece assentir com a ideia de que a
felicidade pode se tornar um estado permanente da existéncia. O autor afirma
que a felicidade “pode ser vivenciada ininterruptamente, amplificada
indefinidamente e prolongada até o fim de nossa existéncia” (p. 55). O autor
busca elementos da literatura para tentar sustentar essa hipétese, mas acaba
cedendo aos postulados da Psicologia Positiva, considerando que a felicidade
ininterrupta é possivel quando a tomamos como um sindnimo para diferentes
niveis ou estagios de satisfacao obtida a partir do uso de nossas proprias forgas
de carater e valores. Ferraz, Tavares e Zilberman (2007, p. 237) chegam a
corroborar com tal hipétese, ao expressar que “os indices de felicidade
costumam ser relativamente estaveis ao longo do tempo na vida de cada
individuo, dependendo menos de eventos externos do que se imagina”. Ainda
assim, prefiro concordar com o que foi exposto por Pirsig (1984, p. 408), no
seu romance sobre a arte de consertar motocicletas, ao atestar que “a
infelicidade e o infortinio fatalmente ocorrerdo em nossas vidas”.

Ao relacionar a felicidade com a literatura, além de postular uma
felicidade perene, Freire Filho (2010) colocou em xeque o pragmatismo da
felicidade. Baseado numa passagem de um romance de Clarice Lispector, na
qual a jovem estudante Joana questiona sua professora sobre o que viria depois

de conquistada a felicidade, o autor apresentou algumas questoes a respeito do
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que ele nomeou como “a utilidade da felicidade”. Haveria, efetivamente, alguma
“utilidade” no estado de felicidade?

Para tentar langar luz sobre alguma utilidade para a felicidade, Corbi e
Menezes-Filho (2006) apresentaram, pelo prisma da ciéncia econdmica, um
estudo que abordou os “determinantes empiricos da felicidade” — apontam, por
exemplo, que embora niveis de bem-estar tenham se mantidos depois da
Segunda Guerra, em paises ocidentais, o nivel de renda se elevou
substancialmente. Esses autores compreendem a felicidade como um
constructo que pode caracterizar a vida, incluindo a percepg¢ao do passado e do
presente, além da expectativa de futuro. Isso quer dizer que a felicidade nao
pode ser utilizada para qualificar eventos isolados.

Embora Corbi e Menezes-Filho (2000) relativizem a ideia de felicidade
como constructo mensuravel, também afirmam ser possivel fazer comparacoes
em grupos especificos. Nesses casos, objetivamente verificaram que “a relacdo
entre renda e felicidade, tanto em regressoes simples e quando um grande
numero de outros fatores ¢ controlado em regressoes multiplas, continua sendo
estatisticamente significante e positiva” (p. 521). Mesmo assim, parece nao
existit uma relacdo direta de causa-efeito, no sentido de que a felicidade
continuaria aumentando conforme a grana fosse aumentando. Fato é que os
estudos utilizados como fonte de pesquisa relativizam essa relacdao, e
apresentam uma duvida paradoxal: quem ganha mais dinheiro é mais feliz
porque ganha mais dinheiro, ou quem ¢ mais feliz ganha mais dinheiro porque
trabalham com mais afinco e vontade?

Apesar da duvida gerada, os autores apresentaram estudos dos anos
1990 apontando que as pessoas dos paises mais ricos se consideram mais felizes
que as pessoas dos paises mais pobres. Isso pode estar relacionado, obviamente,
com o fato de que melhores condi¢bes de saude, estabilidade financeira e de
emprego, saneamento ¢ lazer, por exemplo, podem ampliar o bem-estar e,

consequentemente, o sentido de sentir-se feliz. Para avaliar o nivel de felicidade,
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os autores explicam que os indices sdo extraidos de uma pergunta muito
simples: “No geral, vocé dirla que vocé é..”, e apresenta-se quatro
possibilidades de repostas, sendo essas: infeliz, nao muito feliz, feliz e muito
feliz. Ainda colocando em duvida a correlacio renda-felicidade, Corbi e
Menezes-Filho (20006) verificaram que os dados indicam que estar empregado,
casado e com alto nivel de renda sao elementos que ampliam as chances de
alguém dizer que se considera feliz ou muito feliz.

Contrapondo a revisao feita por Corbi e Menezes-Filho (2006), os
psiquiatras Ferraz, Tavares e Zilberman (2007, p. 236) encontram inferéncias
na literatura cientifica que “o aumento do poder aquisitivo nao se correlaciona
com um incremento significativo nos niveis de felicidade”. Os autores também
notaram que “pesquisas indicam que o casamento tem pouca influéncia na
felicidade™ (p. 237). As discordancias da literatura cientifica sio esperadas.
Afinal, conforme anotei em outro ensaio “a cada fendomeno estudado a luz da
ciéncia, centenas de estudos serao conduzidos e, esperar concordancia entre
eles, é mera ilusao de que a ciéncia ¢, tao somente, objetiva” (Fortunato, 2017,
p. 440). Mas, no assunto felicidade, creio na sua evanescéncia conforme descrita
por Pirsig (1984, p. 358): “A felicidade e o bem nao siao termos objetivos. Nao
podemos manipula-los em bases cientificas. Como eles nao sio objetivos,
existem apenas nas nossas idéias. Portanto, se vocé quiser ser feliz, mude de
idéia”.

Sendo a felicidade uma ideia, conquista-la depende, obviamente, de sua
constituicao ideal. Eis que posso, entao, consolidar elementos (certamente
provisorios) a respeito da ideia de felicidade. Primeiro, a felicidade é sempre
subjetiva, ndo sendo possivel que outros identifiquem a felicidade de terceiros.
Outro ponto basilar a respeito da felicidade ¢ que ela se torna mais facilmente
reconhecida quando experienciada em si (dentro de uma concepcao idealizada,
claro) e por meio de seus mdaltiplos antonimos tais como tristeza, angustia,

melancolia, ansiedade, depressao...
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Ao final, ao retomar as indagagdes inicias, ainda fica a duvida: qual a
relacdo entre o pensamento cientifico e a felicidade? Parece que a ciéncia ira
tentar, cada vez mais, desbravar o sentido de ser feliz. Se for possivel localizar
meios de fomentar a felicidade, entdo os estudos terdo lugar de prioridade na
agenda social. Por outro lado, se a felicidade depende apenas da percepgao de
cada um sobre estar feliz, sentit-se feliz, reconhecer-se feliz... entdo os
resultados da ciéncia continuardo sendo apresentados e contraditos. Por isso, o
mais interessante ¢ considerar conforme Ribeiro et al (2018): o mais importante,
no caminho constante para a felicidade, é conhecer sobre si mesmo. Esse é o
saber que ira permitir reconhecer a felicidade, seja ela cientifica ou somente

baseada na experiéncia vivida.
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Resumo: Este estudo qualitativo investigou as relagdes existentes entre os esportes de
aventura e o empoderamento feminino. Desenvolvido em duas fases sendo a primeira
concernente a uma a uma revisao bibliografica nao-sistematica da literatura pertinente e a
segunda, uma pesquisa exploratoria, utilizando-se como instrumento um questionario
fechado, aplicado online, via rede social Facebook®, a uma amostra intencional composta
por 20 mulheres praticantes de esportes de aventura. Os dados analisados pela Técnica de
Analise de Conteudo indicaram que empoderamento foi compreendido como mudangas
atitudinais frente as desigualdades. A sensacio de empoderamento foi percebida com a
pratica, pois a autoconfianga, superagio de desafios, imagem corporal fortalecida foram
reafirmadas em seu cotidiano. Conclui-se que os esportes de aventura ampliam as percepgoes
de empoderamento, na medida em que em contribuem de maneira efetiva para o
fortalecimento dos aspectos afetivos e sociais dessas praticantes, estimulando
questionamentos sobre os reais valores incutidos nas praticas sociais e esportivas,
demonstrando com essa atitude sua participagio como uma conquista particular.
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Palavras chave: Esporte. Mulher. Poder (psicologia). Aventura.

Abstract: The present qualitative study investigated the existing relation between adventure
sports and women empowerment. It was developed in two phases. The first phase concerned
a relevant non-systematic bibliographic review and the second phase consisted of an
exploratory research, using a closed questionnaire as an instrument, which was applied online
through Facebook® social network, to an intentional sample composed of 20 women that
practiced adventure sports. The analyzed data by the Content Analysis Technique indicated
that feminine empowerment was understood as attitudinal changes in face of inequalities.
The sense of empowerment was perceived through the practice, because self-confidence,
overcoming challenges, and strengthened body image were reaffirmed in their daily lives. It
is concluded that adventure sports amplify the perceptions of empowerment, as in they
contribute in an effective way to the strengthening of affective and social aspects of these
practitioners, which stimulates questions about the real values instilled in social and sports
practices, demonstrating with this attitude its participation as a particular achievement.
Keywords: Sport. Woman. Power (psychology). Adventure.
Introdugao

As experiencias adquiridas no periodo destinado ao lazer, assimiladas de
maneira critica e criativa, sao capazes de permitir a transferéncia de valores para
o contexto atual, modificando pensamentos e atitudes no cotidiano das pessoas
(Pagan, 2015), assim como, nas suas relagoes interpessoais nos ambitos da
familia e trabalho. Assim, as atividades desenvolvidas junto a natureza possuem
caracteristicas particulares, como evidenciam Silva (2004) e Schwartz et al.
(2013). Os autores relatam que, por serem atividades que fazem uso da
instabilidade do meio ambiente natural, se tornam mais atrativas e desafiantes,
incitando a experimentagao do risco controlado e elevando o nivel emocional.

Nesta inser¢ao dos esportes de aventura como tematica desenvolvida no
contexto académico, areas como o Turismo e a Educagiao Fisica promovem
abordagens sob o6ticas diferenciadas. Tem-se o enfoque nos estados subjetivos,
nas emogoes, na participagao feminina, nas tematicas de género, preconceito,
entre outras exploradas por Silva (2004), Schwartz et al. (2013; 2010),
Humberstone (2000) e Costa, Marinho e Passos (2007), a dimensao imaginaria,
evidenciada por Feixa (1995), a retomada da relacao ser humano-natureza, nos
estudos de Bruhns (2003), a concepg¢ao dessas atividades caracterizadas como

uma nova realidade ludica no universo das praticas corporais da modernidade,

por satisfazer os anseios dessa sociedade pds-industrial (Betran; Betran, 2016)
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entre outros autores que trazem grandes contribui¢oes as discussoes e aos
debates.

Alguns textos e pesquisas académicas abordam a tematica esporte de
aventura e concentram seus conteudos em explorar os significados dessa
vivéncia, ou identificar o perfil de seus praticantes, ou, ainda, identificar os
motivos que os levam a se inserirem nessas praticas. Entretanto, ainda que seja
notado este crescimento de atengdo para com este tema, poucos estudos téem
sido desenvolvidos em ambito nacional, focalizando especificamente a presenca
das mulheres nesse universo dos esportes de aventura.

Myers (2010), em uma de suas pesquisas, relata a caréncia de literatura
que trata da tematica esportes de aventura e a participagdo feminina, os
beneficios e a importancia dessas experiéncias em suas vidas. Da mesma forma,
Schwartz et al. (2012), buscaram compreender o estado da arte das pesquisas
relacionadas as questes de género e atividade de aventura, desenvolvendo um
estudo exploratorio em periddicos internacionais da area de Ciéncias Humanas.
Com base nos resultados, os autores corroboram Myers, ressaltando a escassez
de enfoques relacionados com estas tematicas, merecendo novos olhares.

Entre os poucos estudos nacionais envolvendo efetivamente as
discussoes sobre género, participagio feminina e preconceitos relacionados
com a pratica de atividades de aventura, podem ser citadas as contribui¢oes de
Silva et al. (2005), ressaltando a presenca da mulher nas atividades de aventura
e o de Schwartz et al. (2013), discorrendo sobre as questdes de preconceito e 0s
esportes de aventura. Nesses estudos, os autores discutem o envolvimento
feminino neste tipo de atividade, tendo que vencer inumeras barreiras para que
o engajamento fosse possivel.

De acordo com Betran e Betran (20106), as vivéncias na natureza
valorizam o individuo, nao devendo haver distincao de sexo, idade ou nivel

social. A vivéncia da aventura parece ser um ponto comum entre os interesses
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sobre essas atividades e, portanto, deve ser possivel atender as expectativas de
todos.

Nesta mesma Otica da possibilidade de vivéncia da aventura por meio
dessas praticas, Little (2002) relata que este conceito de aventura pode estar
intrinsicamente relacionado com os desafios enfrentados pela mulher na
sociedade atual. As experiéncias com o risco e as limitagoes fisicas, a descoberta
de capacidades, como a aprendizagem, o desenvolvimento pessoal e a
criatividade, conferem as mulheres uma gama de elementos que as edificam e
as tornam mais confiantes.

Humberstone, Brown e Richards (2003) apontam para a existéncia da
hegemonia masculina em varios esportes, dentre eles, os esportes de aventura.
Esse fato se da, muitas vezes, pelo processo de socializa¢ao. Alguns valores,
desde sempre, sio perpetuados como especificos da natureza masculina, a
saber: competicao, forga, €xito, sucesso e o contrario deles, associado para as
mulheres. Porém, mesmo com esses estereétipos, as mulheres praticantes de
esportes de aventura tém feito proezas, no que tange a busca de oportunidades
de superagao desses entraves. De acordo com estes autores, ja ha algum tempo,
elas estao presentes no montanhismo, nas trilhas, nas escaladas e outras
atividades de aventura.

A possibilidade de experimentacoes de novas sensagoes e
autoconhecimento, como aponta Humberstone (2000), faz com que a mulher
praticante de esportes de aventura, passe a enxergar a natureza Como um meio
de conseguir independéncia, equilibrio interior, relaxamento, aumento da
autoestima, autointegridade e capacidade de decisdao. A autora também ressalta
que esta visao feminina sobre o envolvimento com a natureza por meio dos
esportes de aventura diverge daquela proveniente da populacao masculina, a
qual enxerga a natureza como rival, que precisa ser conquistada e dominada.

Esses estudos remetem a necessidade de outros olhares para esta questao

da participagao feminina nos esportes de aventura, haja vista que os valores
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provenientes desse envolvimento podem ser representativos para se
compreender o empoderamento feminino, nao apenas no ambito do esporte,
mas, extrapolando para o contexto social. A busca pelo rompimento com os
ideais patriarcais ainda de certo modo vigentes e, ndo raro, subliminares, com o
poder dominante do homem, assim como, a superagdo dos privilégios de
género masculino motivam a luta pela garantia de autonomia feminina no que
tange ao controle dos seus corpos, da sua sexualidade e da liberdade de opgao
no contexto do esporte e do lazer.

A tematica relativa ao empoderamento vem sendo discutida com
bastante frequéncia e pode ser visualizada nos trabalhos de Brauner (2015),
Horochovski e Meirelles (2007), Da Gloria Gohn (2004) e Rappaport (1995) e
dentro do universo dos esportes de aventura (Doran, 2016), (Krein; Weaving,
2015) e (Williams, 2015). O uso desse conceito foi percebido nos mais variados
campos do conhecimento, dentre eles, a Satde, Economia, Sociologia e a
Psicologia, focalizando os mais variados espacos de acdo social: familiar,
comunitario, escolar e de minorias. Em um trabalho desenvolvido por
Rappaport (1984), a autora conceitua o empoderamento como sendo um valor
positivo, com base no qual o individuo possui poder sobre suas préprias acoes,
sendo, também, aplicavel na sociedade. Quando este, revestido pelo viés da
educacao e dos direitos humanos, se torna uma importante ferramenta geradora
de mudancas nas relagdes sociais, contribuindo, por meio da construgao da
autolmagem e confianca positiva, para a aquisicao de pensamento mais critico,
comprometimento de cada individuo com o grupo e favorecimento da tomada
de decisao e acao (Brauner, 2015; Doran, 20106).

Na tentativa de relacionar a tematica empoderamento com as abordagens
das questdes concernentes ao universo dos esportes de aventura e da
participagio da mulher, algumas pesquisas apontam para uma crescente
inser¢do feminina junto a essas vivéncias, demonstrando um passo a frente na

perspectiva da superacao de antigos preconceitos de género envolvendo os
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esportes de aventura. Doran (2016) mostra uma pesquisa realizada pela
Adventure Travel Trade Association (ATTA/2013), na qual as mulheres
representam 43% do publico que opta pelas atividades de aventura. De acordo
com os estudos da autora, devido as caracteristicas femininas, como
determinacdo, planejamento e preparacio de atividades, estas conseguem
absorver melhor os beneficios advindos da pratica dos esportes de aventura,
como a intensificagdo das experiéncias corporais, aumento da confianga,
autoestima, independéncia e as experiéncias compartilhadas no interim dessas
atividades. Estes aspectos, conforme a autora, contribuem de maneira efetiva
para o empoderamento feminino no esporte, com ressonancias fora dele.

Em ambito mais geral, alguns autores apresentam os beneficios da
participacdo da mulher nesses esportes, como fatores que ultrapassam a propria
pratica. McNiel, Harris e Fondren (2012) apontam, em suas pesquisas, que as
atividades desenvolvidas junto a natureza promovem inuimeros beneficios as
mulheres, sobretudo, relacionados a saude mental, fisica e emocional. Ja Allen-
Craig e Hartley (2012), assim como Overholt e Ewert (2015), mostram, em seus
estudos, os resultados positivos advindo da pratica de esportes na natureza.
Esses autores reforcam a ideia de que os fatores importantes, como a
autosuficiéncia, a aprendizagem de novos contetdos e técnicas e a abertura para
assimilar os desafios propostos pelos esportes, podem ser aplicados em
situagoes do cotidiano, indo além da pratica de esporte em si, contribuindo para
projetos futuros, no que tange a alcancgar postos de lideranga em varios setores
e libertando a mulher das cobrangas e expectativas de género construidas ao
longo da histoéria.

O empoderamento feminino e essa possibilidade de transformaciao da
mulher por meio dos esportes de aventura sao evidenciados recentemente nos
estudos de Massa (2015). A configuracio do ambiente natural, as sensagoes
experimentadas de medo e desafios, aspectos caracteristicos e presentes nesse

tipo de atividade, contribuiram para a aquisicio de meios e técnicas de
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superagao de obstaculos. De acordo com a autora a geografia natural auxilia as
praticantes a buscarem pela sobrevivéncia, a trabalharem os conflitos e
possiveis formas de resolu¢io dos mesmos. Isso transcende para suas vidas
diarias, gerando impactos positivos em longo prazo, favorecendo a superagao
de grandes desafios numa sociedade (ainda) patriarcal.

Diante desses apontamentos ¢ a identificagio de elementos positivos e
benéficos advindos da pratica de esportes de aventura e o crescimento da
participagao do publico feminino nessas atividades, o presente estudo procurou
investigar as relacOes existentes entre os esportes de aventura e o

empoderamento feminino.

Método

O presente estudo fez a op¢ao pela abordagem qualitativa. Este tipo de
abordagem proporciona bom nivel de profundidade na analise das respostas, o
que torna este método adequado para se compreender as nuances do processo
social, conforme evidencia Richardson (2011).

O estudo foi desenvolvido em duas etapas, sendo a primeira referente a
uma revisdo bibliografica nio-sistematica da literatura pertinente, buscando
autores que pudessem contribuir com as discussdes sobre as tematicas
propostas. De acordo Chizzotti (2011) as fontes bibliograficas sio necessarias
para se explorar os assuntos em pauta, captando informagdes sobre a producio
académica existente relativa ao tema. A segunda etapa constou de uma pesquisa
exploratoria, utilizando-se como instrumento para coleta de dados um
questionario, contendo 4 questoes fechadas, em uma sequéncia légica e aplicado
de maneira uniforme a todas as entrevistadas (Laville; Dionne, 2016).

As entrevistas foram realizadas mediante uma amostra intencional
composta por 20 mulheres praticantes regulares de esportes de aventura,
utilizando-se a rede social Facebook®. As redes sociais tém-se mostrado como

auxiliadoras na captacao dos fendmenos sociais e uma importante ferramenta
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na coleta de dados (Recuero, 2009). A web ¢ cada vez mais utilizada em
pesquisas académicas, e tem sido apontada como uma importante ferramenta
na transmissao e divulgacdo de conteudos de diferentes naturezas (Michel;
Michel; Porciuncula, 2013), haja vista a possibilidade de se atingir rapidamente
um grupo com caracteristicas semelhantes, auxiliando a composi¢ao da amostra
e facilitando a aplica¢ao dos instrumentos de pesquisa.

As paginas da rede social Facebook® foram escolhidas de maneira
aleatéria, ao buscar, via o uso da hashtag Hesportedeaventura. As paginas
pessoais que continham pessoas praticando algum tipo esporte de aventura
eram reservadas, via downloads, para numa etapa posterior, fazer a selecao das
paginas femininas, ou seja, paginas pessoais de mulheres praticantes, para
realizar o contato e o convite para responderem o questionario. As mulheres
foram convidadas a participar do estudo e, com base na anuéncia, foi
encaminhado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, seguindo-se os
procedimentos éticos para pesquisas com seres humanos.

Quanto a amostra investigada, a faixa etaria se concentrou entre 21 e 49
anos de idade, sendo cinco mulheres de 20 a 29 anos, atingindo um percentual
de 25%, nove mulheres de 30 a 39 anos, com percentual de 45% e seis mulheres
de 40 a 49 anos, com percentual de 30%. Quanto ao nivel profissional das
praticantes, pode-se notar que 25% das mulheres sao empresarias; 20% sao da
area da Educacao Fisica; 15% sao dentistas; outros 15% das praticantes sao da
area do turismo; 10% sao engenheiras e os outros 10% sao jornalistas e 5%
fisioterapeutas.

Em relagao aos esportes praticados pelas entrevistadas, notou-se que elas
apontaram mais de uma modalidade, somando-se, assim, 25 respostas, sendo
que esses se concentraram, sobretudo, nos elementos terra e ar. Quanto os
esportes de aventura mais praticados por elas, 35% das entrevistadas apontaram
o trekking, 30% a corrida de aventura; 25% o mountain bike; 20% a escalada e

15% o paraglide.

Revista Hipotese, Itapetininga, v. 4, n. 3, 2018.



Pagina | 164

O tempo de pratica desses esportes de aventura variaram entre 2 a 13
anos. Entre as entrevistadas, seis se encaixam na categoria compreendida entre
2 a 4 anos, somando um percentual de 30%; dez mulheres se encaixaram na
categoria entre 5 e 7 anos, com percentual de 50% e 4 mulheres sao da categoria
8 a 13 anos, totalizando 20%.

Os dados provenientes das respostas a0 questionario foram analisados
de maneira descritiva, utilizando-se a Técnica de Analise de Conteudo (Bardin,
2011). Esta técnica tem por finalidade, descrever e interpretar os conteudos
informacionais das palavras, buscando nas entrelinhas, a significacio das
mensagens. Para tanto, foram estabelecidas a priors, 4 categorias: Categoria 1 -
discriminacdo e preconceito; Categoria 2 — ressonancia das praticas; Categoria
3 — compreensao sobre empoderamento; Categoria 4 — esportes de aventura e

empoderamento.

Resultados

Quanto a categoria 1, a questio norteadora versou sobre se estas
praticantes de esportes de aventura ja haviam sofrido discriminag¢ido ou
preconceito em algum momento da pratica. Entre as participantes, 65%
relataram ter experimentado alguma forma de discriminagiao. Entre os
elementos citados, encontram-se aqueles ligados a caracterizacao social de
masculinidade, como forga e agilidade e de fraqueza associada ao universo
feminino, portanto, levantando duvidas sobre se dariam conta de vivenciar os
esportes de aventura. Esses resultados reiteram o preconceito ainda vigente
sobre o envolvimento da mulher com os esportes de aventura, mesmo que estas
ja tenham avangado na trilha de superacdo de preconceitos em outros setores
(Watson, 2016). Esse dado também ratifica a citada hegemonia masculina ainda
presente no contexto esportivo, a qual foi ressaltada por Humberstone, Brown
e Richards (2003) e Schwartz et al (2013), nos estudos que evidenciaram as

conexoes com e na natureza.
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Outros 35% das participantes alegaram nao ter sentido nenhum tipo de
preconceito e sim, receberam apoio da familia e amigos. Esses reforcos
positivos sao valiosos no que tange a manuten¢ao da pratica de determinado
esporte ou atividade fisica. Wing (2015), em seu estudo, evidenciou que os
aspectos positivos advindos dos pais, pode motivar o envolvimento em
atividades fisicas, devendo, portanto, ser incentivado. Diante desse fato, Breivik
(2010) nos mostra que as questdes de género vem sofrendo transformagdes
positivas e a mulher, nesse contexto, vem ocupando os diversos espagos,
inclusive do esporte, corroborando assim, esses valores rumo a igualdade de
oportunidades.

Na categoria 2, a questdo foi referente a reverberagao da pratica dos
esportes de aventura em sua vida cotidiana, as participantes foram
unanimes na resposta afirmativa. Todas notaram a ocorréncia de mudangas
positivas em suas vidas, nos ambitos pessoal e social. No que tange ao contexto
pessoal, de acordo com 35% das entrevistadas, houve um aumento da
autoestima. Para Joseph (2014), a autoestima e o autoconceito estao
intimamente ligados aos beneficios psicologicos da pratica esportiva. Esses
elementos estao diretamente associados aos niveis de satisfacao do ser humano,
tendo ressonancias nas mais diferentes dimensoes da vida e contribuindo para
a melhoria da qualidade de vida. A mulher, ao buscar pelos esportes vivenciados
na natureza, ndo esta a procura de atos heroicos como a maioria dos homens,
embora as praticas, em sua grande maioria, envolva desafios, esta, segundo
Kruger (2016), busca por sentidos e crescimento interior, que sao
transformados e incorporados, reverberando em atitudes positivas.

Elementos como a superacio e¢ a confianca em si mesma foram
apontados por 35% das entrevistadas e podem ser corroborados nos estudos
de Silva et al (2016), onde as autores apontam os riscos experimentados durante
essas praticas resultaram em tomadas rapidas de decisao, na sensagio de

realizacdo, orgulho e maior confian¢a, contribuindo para os desafios pessoais e
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gerando mudangas de atitudes. Essas transformagoes advindas com as
experiencias na natureza promovem o enfrentamento do mundo e o
renascimento de si mesma para as novas formas de encarar os desafios
cotidianos.

A resiliéncia foi evidenciada por 30% das entrevistadas. De acordo com
essas participantes, a resisténcia experimentada no inicio das praticas esportivas
contribuiu para o fortalecimento das condutas de enfrentamento dos mais
diversos problemas, extrapolando a participagao no esporte em si. Rebello
(2012) em seus estudos sobre resiliéncia e a pratica do #rekking, relata que devido
as imprevisibilidades dos ambientes naturais e diante do risco calculado das
diferentes atividades de aventura, as quais expoe o individuo a vivéncias
significativas e intensas, pode promover o desenvolvimento da resiliéncia, uma
capacidade humana de superar as dificuldades. Guild e Espiner (2014)
corrobora o autor e revelam que a resiliéncia é a capacidade que o ser humano
tem de enfrentar e superar, de maneira positiva, as adversidades cotidianas,
encarando como oportunidade de aprendizagem e crescimento pessoal.

Quanto a Categoria 3, a questio se referiu ao entendimento e
compreensao sobre empoderamento feminino. Entre as entrevistadas, 45%
relataram que atualmente, as mulheres estio mais cientes dos seus direitos,
nesse sentido, estao ocupando lugares e posicoes que lhes foram negados por
muito tempo. Essa percepgao ratifica o posicionamento de Kleba e Wendausen,
(2009), quando os autores fomentam que as mulheres estdo se fortalecendo e
adquirindo conhecimento necessario para se apoderar de espagos que,
legitimamente, também sao delas. Para esses autores, a0 se tornarem mais ativas
socialmente e politicamente, as mulheres se sentem fortalecidas nos varios
aspectos cognitivos, afetivos e condutuais, possibilitando, inclusive, sua
emancipagao, autonomia e liberdade. O esporte promove essas transformacoes,

onde seus beneficios sao percebidos em todos os aspectos,

Revista Hipotese, Itapetininga, v. 4, n. 3, 2018.



Pagina | 167

Outros 30% das entrevistadas relacionaram empoderamento feminino
com as mudangas de atitude perante questdes como, as desigualdades e as
violéncias de género. Esse fato pode ser corroborado nos estudos de Fernandes
et al (2016), onde autores apontam as dimensoes do empoderamento, a saber:
a economica, onde a mulher passa ter o controle da renda familiar; a psicolégica,

relacionada a aquisicao de autoconfianga, autoestima e motivagao que culmina

em crescimento e desenvolvimento pessoal; a sociocultural/educacional, por
ter acesso aos diversos movimentos e grupos sociais, quer seja no ambito virtual
ou real e acesso a educagao, adquire conhecimento, levando-a a emancipar-se

por meios dos saberes adquiridos; a politica e de grupo onde engajadas

politicamente, empoderadas, as mulheres passam a ser donas de suas proprias
vidas, podendo escolher administrar seus projetos pessoais e profissionais,
saindo de um nivel micro para atingir o macro em relagao aos grupos aos quais
ela convive e por ultimo, a familiar, onde a mulher tem voz ativa e faz valer seu
poder de decisdo em relagdo as questoes financeiras e domésticas, inclusive de
protecao aos membros da familia.

De acordo com 25% das mulheres entrevistadas, o empoderamento
feminino esta relacionado ao reconhecimento do real papel da mulher na
sociedade e a unido feminina na luta para fazer valer os direitos sociais e
politicos das mulheres. Subentende-se aqui elementos ligados ao fortalecimento
dos atores sociais, as mulheres, e a partir do trabalho coletivo, valorizando a
dimensiao grupal de empoderamento (Simon; Boeira, 2016). Os autores
compartilham da ideia de um coletivo, no qual os individuos se ajudam
mutuamente, contribuindo com pensamentos e atitudes criticas frente a
realidade vivida, o que contribui para a transformacao das relagdes sociais de
poder existentes.

Na Categoria 4, a questdo foi relativa a elas se sentirem empoderadas
devido a pratica de esportes de aventura. Das entrevistadas, 50% relataram

afirmativamente, que o esporte conseguiu agregar varios elementos, como o
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aumento da autoestima e maior segurang¢a nas tomadas de decisdo, as quais se
refletem nas atitudes tomadas no dia a dia. Hsses fatores podem ser
corroborados nos estudos de Smith (2016) e Kruger (2016), onde autores
fomentam os beneficios advindos com as experiéncias das mulheres nos
esportes de aventura e as relagdes construidas entre os Brauner (2015), ao
afirmar que o empoderamento esta pautado nas condi¢oes de desenvolvimento
da autoestima. Para a autora, a participa¢do em esportes pode favorecer as
condicOes basicas necessarias para que a mulher se realize, mediante o
desenvolvimento de sua autoconfianca.

Outros 35% das entrevistadas relataram que a percepgao de
empoderamento era associada ao fato de se sentirem mais fortes fisica e
psicologicamente. Nesse contexto, a ressignificagio dos corpos femininos, que
antes eram vistos como frageis e doceis, agora, se definem fortes e dotados de
significados, rompendo com os estere6tipos machistas e reafirmando uma nova
roupagem. Esse corpo forte ao qual as participantes se referiram, desafia a
hegemonia masculina, tornando-se um corpo transgressor, autobnomo. Este tipo
de sensacio e percepgao o fortalece e o empodera, conforme afirmam Adelman,
(20006), assim como McNiel, Harris e Fondren (2012).

Para 15% das entrevistadas, o empoderamento feminino foi percebido,
devido ao fato de os esportes de aventura proporcionarem um mix de
sensagoes, riscos, desafios, medos, os quais elas tém que aprender a superar.
Este esporte as ensinou a desenvolver a capacidade de resolucao dos proprios
desafios diarios, aos quais, desde muito cedo, foram incentivadas a nao
depender de ninguém e a buscar seu espago pelos préprios méritos.

Isto explica, em parte, a identificagao com esse tipo de atividade, voltada
ao enfrentamento de desafios e da aventura. Cooley et al. (2014) evidenciaram
esses elementos descritos, em seus estudos. Os autores discorreram sobre o
lado desafiador dos esportes de aventura e como estes exigem a apreensao € o

desenvolvimento de habilidades na resolucao de muitas tarefas cotidianas. Os
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autores elencaram varios elementos advindos da pratica de esportes de
aventura, os quais tém a natureza como pano de fundo. A persisténcia, a
comunicagao, a lideranca, o espirito de equipe, a cooperagao, a adaptagiao, bem
como, o aumento da confianca, da consciéncia e das relacoes sociais, foram
alguns dos beneficios ressaltados pelos autores, sendo que, muitos deles ficaram

patentes nas respostas das participantes deste estudo.

Consideragdes Finais

O empoderamento feminino é tido como uma ferramenta poderosa para
superar as diversas questoes ligadas as desigualdades de género, uma vez que a
mulher se vé como protagonista de suas a¢oes e segura quanto as decisoes a
serem tomadas e administradas. A conquista de seus direitos e igualdade de
oportunidades entre sexos perpassa todos os seguimentos da sociedade,
inclusive do contexto esportivo. Sendo compreendido como um fenémeno
sociocultural, capaz de agregar multiplas possibilidades de vivencias e
experiéncias, o esporte ¢ um campo rico de significados e ressignificados e
assume um poder transformador. Por meio ou através dele, o ser humano pode
adquirir elementos positivos que contribuem para uma vida mais ativa e com
qualidade.

Ganhos nos contextos psicologicos, biologicos e sociolégicos foram
apontados pelas entrevistadas. Elementos como a autoestima, autossuperacao,
autoconhecimento, autonomia e elementos ligados as qualidades fisicas, como
ganho de forga e tonus muscular foram evidenciados pelas entrevistadas, como
sendo os geradores desse empoderamento. Os desafios propostos pelas praticas
na natureza contribufram sobremaneira para o desenvolvimento de qualidades
fisicas e psicoldgicas, que ressonaram em seus cotidianos, como no trabalho ou
no contexto das relacoes sociais. Essa transcendéncia gera impactos positivos
em longo prazo, favorecendo a superagiao de grandes desafios numa sociedade

patriarcal. Assim, é possivel pensar a pratica de esportes de aventura como um
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campo fértil e legitimo para o exercicio do empoderamento feminino, onde a
dialética da vida, segundo Le Breton (2010), se constitui a partir da constante
batalha entre o risco e a seguranca, entre o desafio e a superagao, promovendo
ao ser humano, uma mudanca de atitude interior, reverberando em uma
ressignificacao das sensag¢oes, um reinventar-se e surpreender-se constantes.

Pode-se concluir que os esportes de aventura ampliam as percepg¢oes de
empoderamento, na medida em que em contribuem de maneira efetiva para o
fortalecimento dos aspectos afetivos e sociais dessas praticantes, estimulando
questionamentos sobre os reais valores incutidos nas praticas sociais e
esportivas, demonstrando com essa atitude sua participagdo como uma
conquista particular. As sensacées de poder e de empoderamento foram
percebidas por elas e as tonaram mais confiantes em si e mais questionadoras
dos reais valores incutidos nas praticas sociais e esportivas.

Mesmo diante do fato dessas praticas ainda incitarem a masculinidade
como referéncia, subjugando a feminilidade, pode-se compreender que a
participacdo feminina nos esportes de aventura como sendo uma conquista
particular, onde estas, estdo dispostas a superar as trés principais barreiras, a
saber: pessoais, socioculturais e estruturais, as quais as impedem de vivenciar,
em plenitude, dos diversos esportes. Novos estudos sao necessarios, no sentido
de ampliar as discussdes de género, da mulher no contexto dos esportes de

aventura e as reflexdes relativas ao empoderamento feminino.
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Resumo: Esse artigo foi estruturado por meio da analise de iniciativas governamentais,
publicagdes de circulagdo regional e debates pertinentes ao tema, com o objetivo de analisar
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Introdugao

A represa Billings construida para atender a geracao de energia na usina
Henry Borden, se consolidou para outras finalidades, como: controle de
enchentes, abastecimento publico, lazer e pesca.

As medidas fundamentais para garantir a funcionalidade da usina
hidrelétrica foram mantidas, porém nao foram cumpridas as leis ambientais
capazes de regular a ocupagao dos seus mananciais. Resultado do avanco das
infraestruturas viarias que estimularam o crescimento urbano da regiao sem que
houvesse paralelamente a expansio da coleta e tratamento de efluentes, e
controle do desmatamento da cobertura vegetal.

Para minimizar os avancos da ocupagao que compromete O aporte
hidrico do reservatério foi promulgada a Lei Especifica da Billings. Também
conhecida por Lei Estadual n°13.579/08, que no cap. VII, secio I, art. 25, inciso
I1I, cita a necessidade de “limitar os investimentos em ampliacao da capacidade
do sistema viario que induzam a ocupagao ou adensamento populacional.”

Contraria a essa tendéncia a constru¢ao do Rodoanel, na maior parte do
seu trajeto, comprometeu aos mananciais do reservatorio Billings, atendendo as
demandas economicas das grandes empresas logisticas, que exigem uma
organizacao do territorial favoravel ao sistema produtivo; assim ocupando as
areas definidas como de protecao dos mananciais (por serem areas livres).

Assim, garantir a preservagao do reservatorio exige um posicionamento
de gestdo territorial, tornando as instituicoes mantenedoras do reservatorio
mais eficientes, e para financiar o desenvolvimento de politicas publicas
continuas e bem consolidadas. No entanto o consentimento do poder publico
em reverter os recursos integramente para consolidacio do Rodoanel
demonstra que a prioridade para o desenvolvimento econémico sobrepde as
questoes ambientais, as quais tem os seus passivos ambientais remediados por

meio de efémeras a¢coes de compensagao ambiental.
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O processo de desenvolvimento constitui em mudangas estruturais na
sociedade e no territério resultado da producio econémica. E possivel que a
tecnologia e o aperfeicoamento das técnicas compensem atividades produtivas
adversas ao meio ambiente, entretanto sao insuficientes quando sao ausentes de
medidas de valora¢ao ambiental por parte gestao publica ou privada.

A questao é que s6 pode atribuir valor econémico para bens que sejam
produtiveis e apropriaveis, e como atribuir valor monetario os bens naturais que
nao tem precor Primeiramente é importante entender o capital natural nio
como renda passivel de consumo, mas como ativo nas trocas comerciais (Veiga,
2008).

E necessario corrigit esse viés para almeja uma politica de
desenvolvimento sustentavel. Pois o custo de uso deve ser contado em projetos
que impactam os recursos naturais renovaveis. Assim, o custo de uso de ser
contabilizado em comprometer a capacidade de assimilagao, tal como a
possibilidade de um rio transportar esgoto, ou o ar de absorver didxido de
carbono (Veiga, 2008).

Essa medida deve ser compativel com politica que tributem menos a
renda e taxar mais pelo uso dos recursos naturais. Assim, o gestor publico retira
parte da receita da coletividade, mas mantem o perfil progressivo do imposto
de renda, que permite subsidiar familias de renda muito baixa, o grosso da
receita publica deve ser extraido de impostos sobre o uso da natureza. Ou seja,
a finalidade da manuten¢ao do imposto de renda seria a redistribui¢ao e nao a
geracao de recursos governamentais (Veiga, 2008).

Nesse sentido, deve cobrar mais de quem polui mais, remunerando os
setores produtivos que se dispoe a contribuir com os servicos ambientais. Além
disso, ¢ imprescindivel que haja maior participacao da sociedade na gestao dos
recursos ambientais.

E fundamental que tal conduta esteja aliada a proposta de ordenacio

territorial compativeis ao crescimento populacional e desenvolvimento
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economico regional. Pois a ocupa¢ao desordenada induzida pela expansio da
malha rodoviaria e pelas atividades economicas regionais foi a maior indutora
dos passivos ambientais que atingem a represa Billings.

O processo de ocupagao do espago altera os biomas, altera os processos
erosivos, diminui a infiltracio, modificam as taxas de sedimentacio,
interferindo na drenagem pluvial e fluvial de forma direta ou indiretamente,
promovendo nova organizagao dos ecossistemas. O assoreamento é o
indicador batimétrico do processo de degradacio dos mananciais da bacia
vertente do reservatério Billings. Isso esta associado ao uso de terraplanagens
para a implantagao de loteamentos e constru¢ao de infraestruturas rodoviarias
que permite a exposi¢ao prolongada do solo, ao propiciar a formacao de feicoes
erosivas que intensificam durante os eventos pluviais mais intensos.

Estima-se que em meados da década de 1970 a ocupacao atingia menos
de 10% da bacia do reservatério Billings, e ao final dos anos de 1990 expandiu
para mais de 20% do territorio. Resultado do crescimento da comercializagao
irregular de lotes, aos quais passaram a ser unica alternativa de habitacao para a
populagao de baixa renda, sem garantia de regularizacao ou de infraestrutura
publica; restando aos moradores a mobilizacao para conquista desses recursos
junto as administragdes municipais (Modesto, 1999). E ainda comprometendo
os poucos fragmentos de floresta tropical ombrofila densa que constitui a Mata
Atlantica (Santos, 2004).

Esses terrenos estio localizados em areas de embasamento cristalino
com alta vulnerabilidade aos processos erosivos com fei¢ao tectonica de era
cenozoica, e com pluviosidade extremamente elevada, devido a sua elevagao e
proximidade da Serra do Mar em relacao a costa e oposicao as correntes
maritimas vindas do Sul (Modesto, 1999).

Diante das respectivas vulnerabilidades geomorfologicas, sio
fundamentais a¢Oes de conservacao ambiental e uso sustentavel dessas areas as

quais constituem nos mananciais do reservatorio Billings.
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O Movimento Billings Que Te Quero Viva foi motivado para expor para
toda a sociedade civil e agentes publicos sobre o uso e ocupacao descriteriosa
dos mananciais do reservatério. Esse movimento teve como objetivo ressaltar
a importancia da preservacao do reservatorio responsavel pela capacidade de
producao de agua de 14.000 litros de agua por segundo, que a0 mesmo tempo
se estima receber diariamente 800 toneladas de esgoto e residuos solidos (Lima,
Devienne; Raymundi, 2015).

Além da realizacao de debates, féruns e grupos de estudo, esse
movimento elegeu representantes para cobrar medidas de compensagao
ambiental do trecho sul do Rodoanel, e motivou a populagao local na
“Operacao Represa Limpa”. Este ultimo, houve o incentivo para que
moradores aos quais vivem proximos a represa a retirar residuos solidos das
margens do reservatoério e denunciar praticas promotoras de passivos
ambientais nos mananciais da represa.

A opinido dos participantes (professores, pesquisadores, funcionarios
publicos, pescadores, comerciantes e empresarios) do Movimento Billings Que
Te Quero Viva foi reproduzida por meio de dados e informacoes extraidas de
artigos, publicacbes de circulagio regional e eventos promovidos pelo
movimento com a participagao de autoridades regionais, com o convite para

toda a sociedade civil.

Método
Esse artigo foi estruturado por meio de matérias publicadas em jornais e
revistas, artigos cientificos e por meio da participagao nos féruns de debates
desenvolvidos pelo Movimento Billings Que Te Quero Viva; procurando citar
os autores aos realizaram a cobertura dos eventos promovidos pelo movimento.
A pesquisa foi possivel gracas as publicagées de circulacao regional
obtidas desde 2009 até 2017, as quais retratam as agoes desempenhadas pelo

Movimento Billings Que Te Quero Viva e, também, por meio da analise de
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publicacbes governamentais aos quais retratam discursos da comunidade local,
que podem subsidiar processos melhoria das condi¢goes socioambientais do
reservatorio.

Utilizou-se as publicagoes para descrever esforcos realizados pelo poder
publico em prol da melhoria das condi¢oes socioambientais do reservatorio, e
as informagoes apresentadas pelo movimento popular sobre a realidade da
represa Billings. A analise das informacdes se apoiou em referenciais tedricos e

na legislagao vigente no ambito da preservagao da represa Billings.

Discussao

A discussao sobre desenvolvimento sustentavel contrapOs os ideais
capitalistas e socialistas, e inaugurou o inicio de uma transformagao nas
sociedades e nas economias que superaram o industrialismo. Sendo assim, o
desenvolvimento nao deve ser reduzido a indicadores sociais com reflexos no
crescimento econdémico, excluindo as relagoes entre as atividades humanas e a
biosfera.

O desenvolvimento deve ser entendido como um processo de
transformacao das sociedades, considerando os temas como uma preocupagao
recente, dificilmente sdo encontrados dados estatisticos muito longinquos; o
que faz pertinentes relatos das formagdes familiares estabelecida por muito
tempo.

Ao ressaltar a obtencao de energia elétrica por meio das usinas
hidrelétricas acrescenta-se a importancia do reservatoério para o abastecimento
humano e energético, fatores vitais para se atingir o desenvolvimento, e se for
considerado o desenvolvimento como o aumento das liberdades dos
individuos, conforme proposto por Sen (2000), o comprometimento do acesso
a agua e a energia elétrica, fundamentais para a manuten¢ao do padrao de vida

urbana, significa, de fato, uma perda nas liberdades dos individuos.
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Segundo Sen (2000), o desenvolvimento atende a interesses antagonicos
ao qual prevalece o modelo de crescimento econdmico neoclassico que nao
contempla o desenvolvimento como liberdade, onde prevalecem as
necessidades individuais (satde e educagdo) e garante os direitos civicos das
pessoas. “Na verdade, o objetivo basico do desenvolvimento ¢é alargar as
liberdades humanas” (Veiga, 2008, p. 85). Assim sendo, o desenvolvimento
nao deve ser reduzido apenas na perspectiva econdmica, mas como um
processo de expansao da liberdade em busca de melhorias na qualidade de vida
das pessoas (Sen, 2000).

Na otica do desenvolvimento, o economista Georgescu-Roegen (1972)
observou, por meio dos fundamentos da fisica, mais especificamente da
termodinamica, que o colapso energético ocorrera independentemente do
sistema de producdo, o que se pode fazer é apenas retardar esse crescimento
economico. Tal posicao foi corroborada por outros economistas (Daly &
Farley, 2004), que defendiam o desenvolvimento no seu estado estacionario, ou
seja, 1sso ocorre somente quando houver a capacidade natural do ecossistema
em absorver rejeitos e regenerar as fontes de recursos comprometidos pela
atividade economica. Tais economistas, da escola conhecida como economia
ecolégica, acreditam na passagem de um mundo vazio para um mundo pleno
que muda a dimensao chave a ser equacionada: enquanto numa longa etapa a
transformacao da natureza foi uma condi¢do para o desenvolvimento, hoje a
manutenc¢ao do capital natural tornou-se a condic¢ao vital. Outra definicao de
desenvolvimento sustentavel muito usada é a normativa instituida pelo
Relatério Brundtland, que define esse desenvolvimento como sendo o
consumo de recursos naturais a uma taxa que permita que a natureza seja capaz
de se recompor, garantindo as necessidades basicas dos mais pobres e
concomitantemente o bem-estar das na¢oes futuras (Veiga, 2008).

Porém, sao muitas as visOes referentes ao desenvolvimento. Uma segue

o modelo economico neoclassico defendido por Solow (1974), ao tratar os
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recursos naturais como um recurso substituivel, pois se algum elemento da
natureza estiver limitando o processo produtivo possivelmente sera suprido por
outro que atenda a dinamica das mudangas nas atividades humanas. Isso pode
trazer obstaculos relativos que logo serdo superados pelos avancos
tecnologicos. Portanto, a exaustao da fonte de um recurso natural nao justifica
uma possivel contra¢ao da economia (Veiga, 2008). Nessa perspectiva Solow
(1974) defende que nao ha porque definir mais precisamente sustentabilidade
porque nio se conhecem os anscios das geracdes futuras. F necessario manter
o crescimento economico visando o progresso técnico para garantir o bem-
estar das pessoas no presente, e aplicar a lucratividade obtida no presente para
atender as necessidades futuras. Essa concepcao ficou conhecida como
sustentabilidade fraca. Nesta visao, o desenvolvimento sustentavel acaba sendo
reduzido as metas de crescimento econoémico (Veiga, 2008).

A corrente institucionalista defendida por Ostrom (1990) diz que o
desenvolvimento sustentavel é gerido por mecanismos institucionais que
regulam recursos de usos comuns como rios, lagos, florestas e mares, que
dificilmente sejam subdivididos por razdes técnicas, juridicas, ecolégicas e
economicas; sobre os quais os usuarios diretos podem ter a capacidade de
gestdo, nao havendo rivalidade e exclusao para o seu acesso ao recurso natural
(Lauriola, 2009). “De forma geral, bens de facil exclusio e alta rivalidade sao
tipicamente objeto de propriedade privada, enquanto bens de dificil exclusao e
baixa rivalidade sao tipicamente publicos” (Lauriola, 2009, p. 4).

Para Ostrom (1990) a garantia do futuro dos recursos naturais depende
da habilidade das pessoas de formarem novas instituicoes ou, até melhorar as
instituicbes  existentes, estabelecendo regras que contemplem o
desenvolvimento sustentavel dos recursos naturais.

A manutencao dos ecossistemas depende de um manejo sustentavel dos

recursos naturais motivada por novas instituicdes, ou de instituicbes que
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poderiam ser melhoradas. Dessa forma, os recursos naturais sao vitimas das
institui¢oes conflituosas, ou pouco eficientes.

E importante que as instituicoes que utilizam do aproveitamento
hidroenergético estejam imbuidas em propostas de melhoria da qualidade
ambiental que garantam a vida util dos reservatorios, na otica de que a
manutenc¢dao continua do fornecimento energético e o abastecimento hidrico
sao fundamentais para a qualidade de vida nas grandes cidades.

O reservatorio Billings se encontra em meio as encostas da Serra do Mar
integrando as caracteristicas climaticas da Baixada Santista, definidas por um
clima tropical quente e imido; permitindo que no sopé da escarpa tenha uma
média pluviométrica de aproximadamente 2.500mm anuais, concentrando 70%
das chuvas nos meses de verao no Hemisfério Sul (Santos, 2004).

E o seu volume hidrico esta diretamente associada a preservagao florestal
em seus mananciais. Estudos apontam que a bacia da Billings possui 3.396
nascentes, sendo que 2.290 estao em areas que nao tém ocupacao, o que amplia
a capacidade de producio e qualidade da agua. Manter a vegetacao significa
manter o aporte hidrico da represa que precisa da umidade e nascentes
protegidas pela vegetacdao nativa (Lima; Devienne; Raymundi, 2015).

Dessa forma, o conflito pelo uso do solo em detrimento ao aporte
hidrico perdurara por muito tempo. Pois recuperar areas degradadas e evitar
novas ocupagoes ¢ um dos principais desafios as gestoes municipais enfrentam
atualmente. Em Sao Bernardo do Campo, por exemplo, a area de manancial
ocupada corresponde a, aproximadamente, 20 mil habitantes, onde 10 mil
habitam iméveis irregulares (Novelini & Fernandjes, 2017).

Além disso, em casos excepcionais ¢ permitido bombear as aguas
poluidas do rio Pinheiros para o reservatério Billings, como por exemplo, na
proeminéncia de enchentes que possam ocorrer entre os rios Tieté e Pinheiros.
Assim, eleva-se ainda mais a carga de poluicao a qual ja é lancada pela ocupagao

irregular que se avanga nos mananciais da represa.
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E quando nio ocorre esse bombeamento, todo o esgoto bruto que é
lancado no Tiete, Tamanduatei e Pinheiros desce para jusante, poluindo os
reservatorios mais adiante do rio Tieté, como os reservatorios de Barra Bonita,
Bariri e Ibitinga.

Assim, a unica solugao seria deixar de langar esgotos na forma bruta nos
rios metropolitanos. Ocorrendo essa agao tanto o Médio Tieté (regiao de Barra
Bonita), como o Alto Tieté médio teriam seus problemas ambientais e de saude
publica resolvidos, com ou sem o bombeamento para o reservatério Billings.

Além de expor a poluicao hidrica, os assentamentos irregulares aceleram
o processo de assoreamento da represa, que desde a sua criagio o manancial
diminuiu 23,46% do seu aporte hidrico original. Caso sejam ampliadas as
degradagbes, ambientalistas afirmam que uma década a maior parte do
reservatorio sera afetado pela poluicio e pelo assoreamento; por isso, os
mesmos defendem a desapropriacio das areas de mananciais tornando-as
parques ecologicos, com o argumento de que os agentes publicos sao
ineficientes na fiscalizagdo sobre o desmatamento e ocupagido irregulares
(Novelini & Fernandjes, 2017).

Para contemplar os anseios ambientalistas, sem distanciar das demandas
sociais, ¢ necessario superar a crise ecologica promovida pela anarquia na
exploracio e gestao de bens comuns por atores politicos e economicos
orientados por uma racionalidade individualista e instrumental, que colocam o
antagonismo dos interesses particulares acima da cooperacao (do coletivo)
(Leis, 2001).

Além do abastecimento publico, as aguas da Billings ja chegaram a
abrigar 520 familias cadastradas de pescadores profissionais. Nas épocas
melhores (dos anos 1940 aos anos 1960), eles conseguiam obter dela 25
toneladas de peixes por dia. Essa quantidade respeitavel de lambaris, tilapias e

carpas eram vendida em Sao Paulo e Minas Gerais (Lopes, 2005).
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No entanto, para que hajam atividades produtivas sustentaveis siao
necessarias escolhas politicas que determinam o desenvolvimento. Talvez o
grande mérito da ideia de sustentabilidade politica seja o aprofundamento do
debate sobre a democratizagdo nos processos de decisio que afetam mais
diretamente a vida publica.

A participagao popular se transforma no referencial de ampliacio de
possibilidades de acesso dos setores populares dentro de uma perspectiva de
desenvolvimento da sociedade civil e de fortalecimento dos mecanismos
democraticos, mas também para garantir a execucao eficiente de programas de
compensa¢ao social no contexto das politicas de ajuste estrutural, e de
liberalizagdo da economia e privatizagao do patrimonio do Estado (Jacobi,
2005).

Um dos imensos e constantes desafios da sustentabilidade no meio
politico se expressa no estabelecimento do didlogo entre as formas
contemporaneas de se fazer politica (inclusive no plano atual das formas de
individualizagao), ou de uma dinamica de alteridade capaz de considerar tais
distingdes e/ou entrelacamentos no ambiente social.

Porém, nao basta somente assegurar legalmente a populagao o direito de
participar da gestao ambiental, estabelecendo-se conselhos, audiéncias publicas,
téruns, procedimentos e praticas. O desinteresse e a frequente apatia da
populacao com relacdo a participa¢ao sao generalizados, resultado do pequeno
desenvolvimento de sua cidadania e do descrédito dos politicos e das
institui¢coes (Jacobi, 2005).

E fundamental que haja uma mudanca de paradigma para assegurar uma
cidadania efetiva, uma maior participa¢ao e a promocao do desenvolvimento
sustentavel. Isso exige elevar o potencial de instru¢do da populacio,
principalmente para seja, cada vez mais comum, as praticas de analises criticas

sobre as suas realidades, reivindicando as usas demandas.
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Resultados

Os seres humanos ha centenas de anos, ainda precisa conviver
harmonicamente com os ciclos da natureza. E por mais sérias que sejam as
crises econodmicas, energética, nenhuma ¢é tao ameagadora quanto a crise
hidrica; justamente por ser insubstituivel.

A escassez hidrica nem sempre é causada por fatores climaticos, mas pelo
gerenciamento ineficiente das reservas hidricas. O consumo crescente, o
desperdicio, o assoreamento e a contamina¢ao dos mananciais desequilibram a
oferta e demanda por agua.

Com isso é necessirio que a agua seja vista como uma commodity,
dotada de wvalor econdmico, exigindo de usuarios e operadores (setores
agricolas, industriais, energéticos e de saneamento) destine parte das suas
receitas para conservagao dos recursos hidricos. Assim sendo, a racionalidade
do consumo nao recai somente a populagaio em momentos de escassez hidrica.

Ao referir das intervencoes humanas nos dominios da Serra do Mar e
consequentemente nos mananciais do reservatorio Billings, como ocupagoes
urbanas, linha de transmissao, dutos, sistemas de captacdo e aducao de agua,
aproveitamentos energéticos etc., refere-se a instituicoes publicas e privada que
interferem nos mananciais em empreendimentos indispensaveis para a
sociedade.

Dessa forma, o conhecimento e experiencias desempenhadas nos
empreendimentos ja efetuados se faz indispensaveis orientar a adequacgao de
futuros projetos (Santos, 2004). Isso significa disponibilizar informagdes sobre
as condi¢bes do reservatério e tornar transparente pelas instituicoes dados que
possam contribuir para futuros trabalhos.

Um levantamento feito a partir de 300 imagens aéreas, desde anos 1950
até 2005 e dados de satélite da represa Billings, promovido pela ONG Proam
(Instituto Brasileiro de Protecao Ambiental), atirma que daqui a 50 anos 60%

da capacidade de armazenamento da represa estaria comprometida, casos os
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passivos ambientais que atingem ao reservatorio forem mantidas (LOPES,
2005).

Embora cerca de 60% do abastecimento hidrico da regiao metropolitana
de Sao Paulo seja proveniente da bacia do rio Piracicaba, a represa Billings ainda
fornece agua para cerca de 4,5 milhées de pessoas na cidade de Sao Paulo e na
regiado do Grande ABC. E o risco de diminuicao da represa recai sobre os
diversos bracos do reservatorio, que sio os que mais tém sofrido com o avango
do assoreamento (Lopes, 2005).

Nesse aspecto, a represa Billings deveria ser tratada como um recurso
natural estratégico para abastecimento hidrico da regido metropolitana de Sao
Paulo. Mas o que ocorre sao iniciativas distantes de uma solu¢ao sustentavel
para a ampliagdo da ocupacio estimulada pelo Rodoanel, que contribui para
causar erosao e facilitar a ocupagao; pois nao ha medidas mitigadoras e que
recuperem os bracos do reservatorio (Lopes, 2005).

Diante dos impactos ambientais causados pela constru¢ao do Rodoanel
(trecho sul) nos dominios naturais da represa, o Movimento Billings Que Te
Quero Viva realizou reunides entre os anos de 2009 e 2016, estabelecendo trés
comissoes: Educacao Ambiental, Potencial Economico e Recuperagio e
Defesa; que foram sistematizadas para investigar e debater questoes
relacionadas ao reservatério Billings.

Essas comissdes procuram motivar iniciativas publicas e privadas em
prol da defesa do reservatério, inclusive pressionar para efetivacio das
compensa¢oes ambientais previstas no EIA\RIMA de constru¢ao do Rodoanel
(trecho sul), que, por exemplo, estabelece que na cidade de Sio Bernardo do
Campo sejam reflorestas aproximadamente 1000 hectares de vegetacdo
(Cortreia, 2009); compromisso que ndo foi plenamente cumprido, mesmo sobre
a pressao de movimentos populares. Considerando que ¢ uma area localizada
na Mata Atlantica de Encosta da Serra do Mar, que tem a sua preservagao

garantida pela manutencdo da floresta ombroéfila densa que dilui o tempo de
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acesso das chuvas ao solo e impede a a¢do erosiva das aguas por meio das raizes
superficiais.

Ao que se refere a iniciativa do poder publico municipal, a prefeitura de
Sao Bernardo do Campo por meio de sua Secretaria de Educacao desenvolveu
uma publicagio nomeada de “Atlas Enciclopédico da Represa Billings”,
estruturado por professores e alunos da rede municipal de ensino. Uma pratica
pedagogica que desenvolveu por meio de trabalho de campo em areas proximas
as margens da represa Billings, aproximando o discente da fauna e flora
regional, assim como das realidades presentes nos mananciais do reservatorio
(Sao Bernardo do Campo, 2012). Ainda, por iniciativa do poder municipal, o
livto “Nosso Manancial” foi publicado a partir de um projeto de educagao
ambiental que retne relatos de moradores que vivem em bairros de mananciais,
ao qual abriga 28% da populagao total do municipio. Os relatos abrangem a
histéria de 14 bairros localizados nos mananciais do reservatorio Billings (Sao
Bernado do Campo, 2013).

Essas iniciativas estimularam a popula¢ao local a relatar a realidades de
onde vivem, sendo possivel construir de forma colaborativa diagnésticos e
prognosticos das areas de mananciais. E fomentando o debate sobre os
potencias conflitos socioambientais procurando elevar a importancia da
participa¢ao da sociedade civil na protecao dos mananciais do reservatorio
Billings.

O relato dos moradores, que as formas de ocupacao desenvolvida em
cada bairro nido se estabeleceram de forma homogénea, e sim, com
envolvimento diferente de cada comunidade e dentro de periodos histéricos
diferentes. Devido as caréncias socioambientais sao comuns, exigiu dos seus
habitantes formar associagoes de moradores para reivindicar, frente ao poder
publico, melhorias nos bairros, como: transporte publico, abastecimento de

agua, fornecimento de luz, pavimentacdo, telefonia etc. (Sio Bernardo do

Campo, 2013).
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Ao levantar o relato dos envolvidos nessas publicagoes, foi identificado,
por parte dos moradores, que houve um desconhecimento das leis ambientais
vigentes, e que também foram vitimas de loteadores oportunistas os quais nao
ofereceram seguranca juridica dos terrenos comercializados. Se tornando
evidentes os esforcos dos moradores em tentar regularizar os seus imoéveis e
buscar melhores infraestruturas para o seu bairro, porém a unido entre
moradores permaneceu fortalecida até obterem agua, luz e pavimentagio; que
aos poucos foram enfraquecendo, diminuindo a participagao de forma massiva.

Esses bairros de mananciais possuem significativa vulnerabilidade social,
por abrigar, em sua maioria, familias de baixa renda que vivem em 55% dos
loteamentos irregulares do municipio, onde 45% dessas habitacdes podem ser
consideradas favelas.

E por viverem localizados nos mananciais do reservatorio, retratam a
ocupaciao desordenada, desmatamento e a polui¢ao dos recursos hidricos. Suas
analises resgata o envolvimento da comunidade com a realidade das condi¢oes
em que encontra o reservatorio.

Ambas as publicacbes destacam fortemente a ocupacgdo rapida e
descriteriosa que tem desencadeado os processos de degradagao no reservatorio
Billings. E, é sabido que a expansao da mancha urbana sobre os terrenos
cristalinos que atingem aos mananciais do reservatorio Billings tem acelerado o
processo de assoreamento do reservatorio.

Em 2010, foi assinado o contrato de financiamento para universalizagcao
do tratamento do esgoto gerado na bacia do reservatorio Billings. O acordo
firmado entre a Sabesp e a Jica (Japan Internacional Cooperation Agency)
estabelece o repasse de US$ 63 milhdes para obra de ampliagao da rede de coleta
e tratamento de esgoto, somados aos recursos repassados pelo governo estadual
por meio do programa Vida Nova — Recuperacio de Mananciais, projeto que
destina o recurso de R$ 1, 3 bilhdo para recuperacio ambiental em mananciais

(Venturini, 2010a).
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Apesar de ser uma grande iniciativa para a despolui¢ao do reservatoério
Billings, esse projeto abrange apenas as areas regulares, uma vez que a SABESP
nao pode regularizar a situa¢ao dos moradores de favelas sem uma intervengao
habitacional e de urbanizacao das areas irregulares, acdo a qual deveria ser
desempenhada pelos municipios da regidao (Mayara, 2014).

Mesmo com tais investimentos, cidades inseridas nos mananciais da
Billings como Sao Bernardo do Campo e Diadema, contam, respectivamente
com apenas 24% e 13% de tratamento de esgoto, sendo o restante dos efluentes
nao tratados siao lancados na bacia de contribuicao do reservatério Billings
(Bernardes, 2009).

A represa Billings tem 1,3 bilhao m® de capacidade de armazenagem,
considerado quatro vezes maior que a represa Guarapiranga, a qual abastece 3
milhoes de pessoas da capital paulista. Caso parte do reservatorio Billings nao
estivesse pela carga poluidora lancada pelos municipios presentes em seus
mananciais, seria possivel transpor um volume superior dos 4 mil litros por
segundo das aguas do braco Rio Grande, na represa Billings, para a represa
Taiagupeba, que abastece o sistema Alto Tieté, em momentos de escassez
hidricas (Mayara, 2015).

Em resposta a escassez hidrica que atingiu a regido metropolitana de Sao
Paulo em 2015, a SABESP or¢ou uma obra emergencial de transposicao das
aguas do braco Rio Grande para a represa Taiacupeba; sendo contratada apenas
com EAS (Estudo Ambiental Simplificado) para conseguir as licencas
ambientais, e que aterrou 50 metros da represa Billings (Mayara, 2015).

Na perspectiva de discutir tais acdes executadas no reservatorio, o
“Movimento Billings Que Te Quero Viva” reuniu em forma de seminarios
representantes das empresas que opera e utiliza o reservatorio com autoridades
locais. As discussoes explanadas em varias universidades e faculdades da regiao

se pautaram sobre a questao do assoreamento do reservatorio desencadeado
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pelas infraestruturas (Rodoanel e portos secos) pela ocupagiao desordenada em
mananciais (Marson, 2010).

Entre esses encontros, um dos problemas mais discutido foi sobre a
diminui¢ao da capacidade de armazenamento de agua, em torno de 20% do
total, resultado do lancamento de sedimentos e residuos sélidos urbanos nos
cursos hidricos contribuintes da represa (Werneck, 2010). De acordo com o
Instituto Brasileiro de Protecio Ambiental (PROAM), é possivel que o
reservatorio perca suas principais ramificagoes, e se limite apenas ao corpo
central; pois estudos indicam que o ritmo do assoreamento é 7% por década
(Nunes, 2009).

O planejamento deve ser adaptado aos diferentes cenarios regionais,
onde deve prevalecer o interesse do coletivo sobre os interesses economicos
privados. E importante motivar a participa¢ao popular nas decisoes e agoes
governamentais para a democratizacdo das decisoes, promovendo uma
discussao mais ampla dos problemas ambientais, além de fazer valer os direitos
de prestacio de contas das gestoes governamentais no cumprimento da
cidadania (Marinho, 1999).

E necessario quantificar os investimentos para implantar uma proposta
que seja sustentavel, sendo importante quantificar os impactos sofridos no
reservatorio Billings para depois alocar os recursos financeiros para garantir a
manuten¢ao do reservatorio Billings, e compor agdes governamentais que
venham a ser institucionalizadas por meio de grupos de trabalho que integrem
as empresas controladas pelo poder publico e privado que fazem uso do
reservatorio tanto para o consumo humano, quanto aproveitamento energético.
Também, é fundamental que as empresas controladas pelas diferentes esferas
publicas atuem em conjunto nas propostas de trabalho que tem como objetivo
trazer melhorias para o reservatorio Billings.

Em 2012, houve uma iniciativa proposta por extrativistas de areia de Sao

Bernardo para desassorear gratuitamente uma parte assoreada da represa

Revista Hipotese, Itapetininga, v. 4, n. 3, 2018.



Pagina | 192

Billings, porém a Sabesp, que utiliza o reservatério, nao apoiou a iniciativa. A
ideia dos extrativistas, que estavam com os portos de areia embargados, era
retirar a areia deposta em um brago da represa para vender, revertendo 5% de
todo o recurso da venda da areia para o Estado. Essa areia poderia ser usada na
constru¢ao civil, mas por questio politica, essa iniciativa nao se consumou
(Mayara, 2012).

Em outra iniciativa, desta vez promovida por autoridades municipais de
Sao Bernardo do Campo pontuaram sobre um projeto idealizado pela prefeitura
de criar uma usina de recuperagdo energética que estaria em pleno
funcionamento no ano de 2012; a qual geraria energia elétrica a partir do
aproveitamento de residuos sélidos urbanos (Venturini, 2010b), porém essa
proposta niao se concretizou devido a alternancia de governo e por
desentendimentos entre instituicoes estaduais e o poder municipal.

Em 2011, a Agéncia Nacional de Aguas (ANA) realizou um diagnéstico
afirmando uma possivel crise de desabastecimento de agua em cidades da regiao
metropolitana de Sao Paulo, resultado do crescente adensamento populacional
e auséncia de planos de recuperacio dos recursos hidricos e ampliacao dos
reservatorios (Longo, 2011).

Em 2015, diante da crise hidrica que atingiu principalmente a regido
metropolitana de Sio Paulo, o governador Geraldo Alckmin afirmou que
pretende investir no bombeamento de 60% das aguas poluidas do Rio Pinheiros
para a represa Billings, na regiao do Grande ABC, para aumentar o estoque para
abastecimento da Grande Sao Paulo durante a crise hidrica (Resk; Leite, 2015).
Isso significa ampliar o langamento de efluentes compostos por metais pesados,
a0s quais se sedimentam junto ao lodo presente no fundo do reservatorio.

Os metais pesados ficam no lodo devido a uma combinaciao de pH,
alcalinidade, que fazem com eles fiquem sedimentados. Portanto, sua

solubilizacdo pode ocorrer nio somente por ressuspensio do lodo, mas
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também por um desequilibrio desses dois parimetros; assim, qualquer
movimentag¢ao torna a agua imprépria para o consumo humano.

Os maiores indutores de poluicao do reservatério Billings partem da
degradacao ambiental da bacia do Alto Tiet¢ e da ocupagao adensada e
descriteriosa presente na sua bacia de captagao direta que excede a capacidade
de suporte ambiental da sua area de manancial, comprometendo o
abastecimento publico e aproveitamento energético. Essa ocupagio irregular
oriunda da falta de planejamento foi induzida pela politica de transporte do
Estado que contribuiu para esse fator, com a construcao das rodovias
Imigrantes, Anchieta e atualmente o trecho sul do Rodoanel, seguido da falta
de uma politica habitacional que privilegie a ocupa¢ao de areas com condicoes
sanitarias favoraveis.

Nesse sentido, a ocupagao dos mananciais do reservatorio deveria vir
seguida de uma reorganizaciao territorial urbana em comum para todos os
municipios que se encontram em area de mananciais, garantindo ao maximo a

preservacdo e a recuperac¢ao das nascentes do reservatorio Billings.

Consideragoes Finais

O Movimento Billings Que Te Quero Viva atraiu a imprensa regional
para as propostas de recuperacao ambiental do reservatorio Billings, além de
intervier ativamente nas audiéncias publicas para reivindicar compensacdes
socioambientais frente a construcao do Rodoanel (trecho sul). Porém, todos os
questionamentos levantados a partir de suas agdes nao convergem em respostas
faceis e conclusivas, mas sim, especulativas.

Com relacao a motivagao politica, o movimento ambientalista poderia
almejar maiores conquista na preservagao da represa Billings, porém o tempo
para se atingir o convencimento politico para a causa ambiental é longo
comparada aceleracdo dos impactos ambientais. Talvez, exigir das gestoes

municipais e estaduais a oferta de maiores oportunidades de lazer em parques,
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pracas e demais areas verdes seja uma alternativa para que houvesse um maior
interesse da populacdo na valorizacao ambiental, reduzindo os anseios
produtivistas degradantes ao meio ambiente.

E evidente que preservacio do reservatério tem como foco a melhoria
ambiental regional, é possivel os resultados de ecoinovacdes reduzam os custos
de produgao por meio do uso mais eficiente dos recursos naturais. Isso consiste
no investimento em iniciativas de inovagdo tecnolégica sustentado por
mudancas nas estruturas institucionais apoiadas pelas comunidades regionais,
de forma que superem a morosidade das iniciativas governamentais de
despoluicio e regularizagao fundiaria nos mananciais do reservatorio Billings.

Essas iniciativas, coerentes propostas efetivas de desenvolvimento
sustentavel, devem ser fomentadas por parcerias entre iniciativa publica e
privada sustentada por politicas publicas eficientes e integradas, as quais
valorizem projetos de inovacdes sustentaveis que direcionem para caminhos
alternativos aos padroes produtivos e de organizacao do territorio.

Tais iniciativas dependem de esforcos economicos que buscam
resultados de curto e médio prazos as condi¢oes ambientais atuais, a0 mesmo

tempo, considerando a dinamica econémica de um mundo globalizado.
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CALOR AMBULANTE®

Phelefal

Anda por af o calor
Em passos curtos e espagados
Um trigono modo locomotor

Entre si deferenciados

Vai nas coisas esbarrando
Andando e tudo vibrando
A temperatura equilibrando
Ligagoes quebrando

Em alguns, afunda como lama
Noutros, desliza como gelo
A condutividade é quem manda

No trajeto do calor pelo meio

No outro jeito de andar,
E no meio de fluidos
Em vortices deixa se levar

O carater denso diminuido

O fluido frio imerge
O quente ascende
O empuxo se diverte
Na dancga, simetricamente

* A poesia a seguir foi resultado de um trabalho para a componente curricular Oficina de
Projetos de Ensino: Termodinamica ministrada pelo Prof. Dr. André Coelho da Silva no 2°
Semestre de 2017 no curso de Licenciatura em Fisica do Instituto Federal de Educacio
Ciéncia e Tecnologia de Sao Paulo — IFSP — campus Itapetininga. O trabalho consistiu em
produzir um recurso didatico criativo que envolvesse conceitos de Termodinamica e que
pudesse ser trabalhado em sala de aula.
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Sem nada para te amparar
Pelo vacuo navega
Em ondas, a surfar

Até que algo te pega

Na matéria e suas estranhas
Interage e aquece
No meio dessas facanhas

A onda se enfraquece

Assim é o calor
Sem massa, sO energia
Sem odio e sem amor

Movendo-se pela sinergia
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O ELEFANTE E O RATO

Phelefal

Grande as suas patas
Pequeno os seus passos
Sua tromba farta

Seu rabo da lacos

Uma paixao irreverente
Intraduzivel e anacronica
Mas a grandeza permanente

Entre coisas desarmonicas

O amor é invencivel
Une forgas antagonicas
Transpoe o intransponivel

Com melodia sinfonica

O afago, um desejo
O medo, uma constante
Nao ha ensejo

Devido a naturalidade obstante

O que pensa a mente apaixonada
Sobre a dor do inatingfvel
O coraciao preenchido com nada

Se torna deveras insensivel

O grande, o pequeno teme
Mas mal sabe que o pequeno o ama
O ruido cardiaco geme

Por um amor que clama
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Pode ser uma assimetria
Aos olhos dos alheios
Mas ha fulgurante maestria

No deleite cardial e seu permeio

O antagonico se atrai
Para formar a perfeicao
A rigidez se distrai
Aprecia-se sua imensidao

Pode tudo separar
Mas o rio vai a0 mar
O som, 20s ouvidos deleitar

A luz, 2 mente iluminar

Ninguém conhece sua inteira
Esséncia e constituicao
Mas sua existéncia é verdadeira

E quem sente ¢ o coragao
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UM LIMITE?

Phelefal

Inatingivel limite
Quando ha de se mostrar
A visdo nos permite

Te ver em um cegar

Mas sera um infinito
A criacao transcendental?
G¢élido como um granito

Mas de energia descomunal

O cercado do Senhor
Nao ha delimitacao
Nem, qui¢a, alguém ha de por

As estrelas, faréis da verdade
Que nos guiam na imensidao

Da tessitura da eternidade
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IMPURA PAIXAO

AM.O.R.

(Ana Moraes de Oliveira Rosa)

A pura paixao
E cristal translicido
Inocente consideracao
Reflexo nao lucido

O escasso sentimento
Todos sonham em ter
Maculas no pensamento
Provocam o esquecer

Os interesses enaltecidos
O carinho desvalorizado
Os indiferentes estabelecidos
O cogitar moldado

No tempo de hoje, amor
E pedra caindo no desfiladeiro
S6 causa prejuizo e furor
Enquanto nao ¢ verdadeiro
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JOIAS DE TODOS

AM.O.R.
(Ana Moraes de Oliveira Rosa

Ao olhar o entardecer
Vejo o dia anoitecer
Joias brilham 14 no céu
Sobte o escuro azul do véu

A peca de prata descoberta
Resplandece a beleza desperta
Joias que ninguém pode ter
Ao pobre e rico pertencem o brilho do anoitecer

Todos sdo ricos com essa constituicao
Penetra na alma provocando admiracao
Sob as joias do céu ha o antagonismo
As mazelas, a insensibilidade e o pragmatismo

E a na profundidade dessa escuridio
Pode estar a resposta para tanta ingratidao
E nos remete a reflexdo da profundeza
Para termos ciéncia de nossa pequeneza
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0S SUBJUGADOS

A.M.O.R.
(Ana Moraes de Oliveira Rosa)

O boulevard sub-pontil
E casa dos desabastados
E povo deveras gentil
Ao léu entregados

Invisiveis a populagao
Trabalhadores incansaveis
Vivem em constante comiseracao
Pelas mas sortes degradaveis

Os olhos alheios
Contaminados por repugnacao
Repelem o foco do permeio
Do estrato de desolacao

O banho ¢ quente
Dos individuos regalados
O frio permanente

Do banho de chuva gelado

Dos restos rejeitados
Os seus “prazeres” surgem
Pobres seres coitados
Suas necessidades urgem

Quem salvara esse povo
Da fome da comiseracao?
Sofrem muito de novo
Com a falta de degustagao

Pagina | 204

Revista Hipotese, Itapetininga, v. 4, n. 3, 2018.



Pagina | 205

A fé move montanhas
E a té lhes pertence
Acalenta suas entranhas
Desprendendo-os dos “pences”

A esperanga sempre vivera
Ao lado do inaudito clamor
Que, talvez, eternamente vivera
Nessa sociedade a todo vapor
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RESENHA CRITICA DO LIVRO: “O ULTIMO TEOREMA
DE FERMAT”

Miriam Ferrazza Heck?*

SINGH, S. O Ultimo Teorema de Fermat: a histéria do enigma que confundiu as mais
brilhantes mentes do mundo durante 358 anos. Trad.: CALIFE, J. L. 1. ed. Rio de Janeiro:
Bestbolso, 2014.

Simon Singh ¢é o autor do livro conhecido como “O Ultimo Teorema de
Fermat”, nascido em condado de Somerset na Inglaterra no ano de 1964, possui
sua titulagdo académica de doutor em fisica de particulas pela Universidade de
Cambridge.

Inicialmente o autor descreve aspectos da vida de Pierre de Fermat, o seu
nascimento em 20 de agosto de 1601 na cidade de Beaumont-d-Lomagne, no
sudoeste da Franca. Por ser filho de um comerciante rico, recebeu uma
educacgao privilegiada no Monastério Franciscano de Grandselve, seguido por
uma passagem pela Universidade de Toulouse. Fermat foi um magistrado e
nunca teve a matematica como a sua principal atividade profissional, ou seja,
apenas dedicava-se a ela em momentos de lazer.

No entanto, conseguiu se tornar um dos maiores matematicos do seu
tempo, visto que, contribuiu com a criagao da Geometria Analitica e com a
Teoria da Probabilidade. Fermat, demonstrou possuir interesse pela Teoria dos
Numeros por meio de atividades que criava questoes matematicas com desafios

a serem solucionados.

“ Doutoranda em Ensino de Ciéncias e Matematica (ULBRA), Mestre em Ensino de

Ciéncias e Matematica (UNIFRA), Especialista em Metodologia de Ensino de Matematica
(UNIASSELVI), Graduacao em Licenciatura Plena em Matematica (URI). E-mail:
mitiamfzh@gmail.com
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O enredo da historia possui a presenca de grandes matematicos, entre
eles, Pitagoras e os trios pitagoricos, os quais eram considerados desafiadores
para a época, como no caso dos nimeros primos, visto que os esfor¢os
concentravam-se em desvendar as suas propriedades. Por consequéncia, foi
neste periodo que foi descrito o famoso Teorema de Pitagoras e a relagdo de
ancestralidade direta do Ultimo Teorema, discutindo alguns conceitos
matematicos essenciais que ressurgem no decorrer do livro.

No caso, do seu Ultimo Teorema, Fermat afirma que: Nao existe solugao
inteira nao nula para x, y e ¥ quando » > 2. Conforme a equagao a seguir:

x" 4yt = Z"

Como Fermat possuia o costume de fazer apenas anotagdes informais
sobre seus estudos, o unico indicio de uma prova deste teorema é uma
observagao por ele deixada em 1637 em um de seus livros, “Aritmética”, de
Diofante: “Eu descobri uma demonstracao maravilhosa, mas a margem deste
papel é muito pequena para conté-la”. Porém, esta anotacao apenas veio ao
conhecimento publico por intermédio de seu filho alguns anos apds a sua
morte, sendo publicada numa edi¢ao comentada do livro em questao.

Esta equagdo, trata-se de uma generalizagdo do famoso Teorema de
Pitagoras, que diz "a soma do quadrado dos catetos ¢ igual ao quadrado da
hipotenusa", sendo valida para todos os triangulos retangulos. Neste sentido,
Pitagoras foi uns dos primeiros matematicos a introduzir a ideia da logica

numérica, sendo responsavel pela primeira idade de ouro da matematica,

Gragas a0 seu génio, os numeros deixaram de ser apenas coisas
usadas meramente para contar e calcular e passaram a ser apreciados
por suas proprias caracteristicas. Ele estudou as propriedades de
certos numeros, o relacionamento entre eles e os padroes que
formavam. Ele percebeu que os numeros existem
independentemente do mundo palpavel e, portanto, seu estudo nao
¢ prejudicado pelas incertezas da percepcao. Isso significava que ele
poderia descobrir verdades que eram independentes de
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preconceitos ou de opinides, sendo mais absolutas do que qualquer
conhecimento prévio (SINGH, 2014, p. 17).

Cabe salientar que Pitagoras conseguiu ampliar seus conhecimentos
matematicos por meio de viagens, observando egipcios e babilonios a
desenvolver seus calculos como se fosse uma receita. Para ele, a perfeicio
numérica estava relacionada com o numero de divisores, nimeros inteiros,
perfeitos sendo estabelecidos de forma harmonica.

No caso do capitulo 2, o autor reverencia em detalhes a histéria que vai
da Grécia Antiga até a Franca do século XVII, quando Pierre Fermat criou o
enigma mais profundo da histéria da matematica, sendo considerado um
personagem extraordinario, pelas valiosas contribui¢des para a matematica por
meio das suas brilhantes descobertas.

Nos dois capitulos seguintes, descrevem algumas das tentativas para
solucionar o Ultimo Teorema de Fermat durante os séculos XVIIL XIX e infcio
do século XX. Alguns dos maiores matematicos como Euler, Germain, Lamé,
Cauchy, Wolfskehl, Taniyama e Shimura, Frey, se esforcaram muito, porém nao
tiveram éxito. No entanto, auxiliaram a criacdo do maravilhoso arsenal de
ferramentas e técnicas matematicas que proporcionou a evolugao dos
conhecimentos ao longo dos séculos.

Por sua vez, no capitulo 5 sdo relatados alguns acontecimentos notaveis
dos ultimos quarenta anos que revolucionaram o estudo do Ultimo Teorema
de Fermat. Neste periodo, Andrew Wiles decide se isolar por sete anos até
apresentar uma solu¢do ao problema, e se concentrou na conjectura de
Taniyama e Shimura das fun¢oes modulares (diz que qualquer curva eliptica
racional é modular) o que permitiu tragar uma ponte com a sua Teoria

Iwasawa (¢ uma teoria de médulo de Galois de grupos ideais).

Para ter éxito na sua prova matematica, ele precisava comprovar que as
duas concepg¢Oes anteriores estavam corretas. Neste perfodo, Wiles resolveu

trabalhar em completo isolamento e segredo na sua demonstragdao, a Unica
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pessoa que sabia de seu segredo era sua esposa. Caso que é evidenciado em
detalhes nos 6 e 7, pois, pode-se observar a retratagdo das perspectivas
profissionais de Andrew Wiles, por meio de longas entrevistas e relatos de
extraordinarias jornadas intelectuais do século XX, com demonstracoes,
desafios e conquistas.

Somente apos seis anos de isolamento, Wiles resolve compartilhar seu
segredo com Katz, com objetivo de corrigir algum erro que eventualmente
tivesse passado desapercebido. Neste sentido, pode contar com a ajuda de Katz
para a analisar sua demonstra¢ao, durante um curso sobre curvas elipticas que
Andrew ministrou na universidade de Princeton. Em segredo, teve a orientacao
de corrigir um detalhe da sua demonstracdo, antes que a comunidade de
matematicos descobrisse a sua falha.

Wiles precisava corrigir o seu erro, como ja havia se passado seis meses
e nao havia conseguido, resolveu aceitar a ajuda de Taylor. Foram quatorze
meses de trabalho e dedicacdo, e s6 entio a demonstracao estava pronta. No
caso, a prova matematica (verdade absoluta) foi publicada em 1995, sendo que
Wiles levou 8 anos até descobrir e comprovar ‘O Ultimo Teorema de Fermat’,
sendo so6 entdo, reconhecido como correto pela comunidade de matematicos.

Por fim, Wiles declara:

Eu tive o raro privilégio de conquistar, em minha vida adulta, o que fora
o sonho da minha infancia. Sei que este é um privilégio raro, mas se vocé
puder trabalhar, como adulto, com algo que significa tanto para vocg, isto
sera mais compensador do que qualquer coisa imaginiavel. Tendo
resolvido este problema, existe certo sentimento de perda, mas ao mesmo
tempo hd uma tremenda sensacdo de liberdade. Eu fiquei tdo obcecado
por este problema durante oito anos, pensava nele o tempo todo quando
acordava de manha e quando ia dormir de noite. Isto é um tempo muito
longo pensando s6 em uma coisa. Esta odisseia particular agora acabou.
Minha mente pode repousar.

Neste sentido, a obra promove a compreensao da visao unificada que
impulsiona a matematica e que ainda continua a inspirar matematicos. Pode ser

considerada uma saga de coragem, fraudes, astucia e tragédia, com o
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envolvimento de grandes herdis da matematica, enfatizando as intrinsecas
relacbes com a histéria da matematica, visto que tece diversas tematicas
relacionadas com a teoria dos nimeros.

Ao contar o enigma de Fermat, o autor descreve conceitos matematicos
e faz uso de equagdes para explicar e facilitar o entendimento do leitor. Enfatiza
que apesar do Ultimo Teorema de Fermat ter sido considerado o mais
complexo dos ultimos tempos, pode-se analisar e compreender o entendimento
matematico que foi essencial para poder solucionar o problema, assim como,
as percepgoes que motivaram matematicos a ficarem deslumbrados por ele por
malis de trés séculos. Singh, acredita que a matematica ¢ uma das disciplinas mais
puras e profundas, um campo do conhecimento fascinante.

Por fim, mesmo sendo comprovado por Wiles ‘O Ultimo Teorema de
Fermat’, ainda existem alguns ministérios que rondam a comunidade
matematica, em imaginar de como era a prova original de Fermat, isso se
realmente ele realmente conseguiu obter (alguns matematicos ainda possuem
davidas a respeito). Pois, os conhecimentos que foram necessarios para provar
matematicamente estdo relacionados com a demonstracio moderna que nao
existia naquela época. A unica certeza que resta, ¢ que foi o problema mais

famoso da Matematica, desde que foi enunciado no século XVIIL.
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RESENHA DA OBRA: A IDENTIDADE
PROFISSIONAL DO PROFESSOR DE
MATEMATICA DA EDUCACAO BASICA

Enio Freire de Paula’

A Identidade Profissional do professor de Matemdtica da Educagao Bdsica, de
autoria de Josimar de Sousa ¢ fruto de seu pds-doutorado em Didatica da
Matematica na Universidade de Lisboa, realizado sob a supervisio de Jodo
Pedro da Ponte, renomado pesquisador portugués do campo investigativo da
Educag¢ao Matematica, que também prefacia a obra. O autor é professor da
Universidade Estadual de Mato Grosso (UNEMAT) atuando no campus
Caceres. A tematica identidade profissional de professores de matematica
também fora o foco central de sua tese (Sousa, 2009) pelo Programa de Estudos
P6s-Graduados em Educagcao Matematica da Pontificia Universidade Catdlica
de Sao Paulo (PUC/SP).

Em sua tese, o autor teve como objetivo identificar em uma licenciatura
em Matematica diferenciada, quais os componentes contribuintes para a
constituicao da identidade profissional dos seus participantes bem como avaliar
a ressignifica¢ao da pratica em sala de aula sob o eixo do ensino pela pesquisa.
Esse trabalho integrou o corpus analitico de um artigo recente de mapeamento
de dissertacoes e teses sobre a identidade profissional de professores que
ensinam matematica que realizamos (De Paula e Cyrino, 2017). As relagoes

entre a formacdo continuada de professores de matematica, a identidade

“ Doutorando em Ensino de Ciéncias e Educagio Matemitica pela Universidade Estadual
de Londrina (UEL). Mestre em Educa¢ao para a Ciéncia e o Ensino de Matematica pela
Universidade Estadual de Maringa (UEM). Professor de Ensino Basico, Técnico e
Tecnoldgico do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Sao Paulo, Campus
Presidente Epiticio IFSP/PEP). E-mail: eniodepaula@jifsp.edu.br
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profissional e os saberes docentes, problematizados em sua tese também foram
evidenciados no contexto da investigagao que originou o livro.

Com o intuito de “conhecer as transformacdes e a construcio da
identidade profissional docente porque passam os professores depois da
formacao inicial e continuada investindo na profissio em nivel de mestrado e
doutorado” (Sousa, 2014, p.17), o pesquisador analisou, como estudos de caso,
trés professoras de matematica portuguesas — Ana, Joana e Maria Simbes — que
cursavam a doutorado em Educacio na Universidade de Lisboa e também
atuavam na Educacio Basica.

Estruturada em seis capitulos, a obra pode ser agrupada em duas partes.
A primeira abrange a introdugao, a problematica do estudo e o enquadramento
teorico e metodoldgico da investigagao (capitulos 1 a 4).

Sua questdo de investigacao ¢é explicitada logo no inicio da primeira parte
“Quais os contributos da pos-graduagio no processo de configuragiao
identitaria do professor que ensina matematica na escola basica? ” (Sousa, 2014,
p.21). Associados diretamente a elas, o autor apresenta diversos outros
questionamentos, os quais contextualizam a abrangéncia significativa dos
estudos envoltos a essa discussao com diversas outras tematicas de inquérito,
caracterizando-a como dinamica.

No decorrer da revisao da literatura sobre identidade profissional, aponta
que esse campo investigativo tém sido alvo de investigadores da area da
Educagio, em especial, os compromissados com a problematica da formagao
de professores. Elenca diversos autores para discutir as multiplas concepgoes
de identidade (Hall, 2006; Ciampa, 1989; Erickson, 1972; Walshaw, 2004; Goos,
2005; Giddens, 2002; Oliveira, 2004) mas assume Dubar (2005) como
referencial para a identidade profissional e inter-relaciona essa tematica com a
formacao docente (inicial e continuada), conhecimento profissional e o
contexto dos estagios. Esse levantamento apresenta aos leitores interessados na

tematica uma diversidade das perspectivas investigativas com destaque para a
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cultura, a sociolégica e a psicolégica/psicanalitica. Por sua vez, o
encaminhamento metodologico da investigagdo, de natureza qualitativa
interpretativa, configura-se como estudo de caso e tem nas entrevistas com as
trés professoras-pesquisadoras sua principal fonte de dados.

Na segunda parte encontramos a analise (capitulos 5 e 6) e as conclusoes
tinais.

O capitulo cinco “As identidades profissionais de trés professoras de matematica
que investiram na formagao profissional’ apresenta separadamente cada um dos trés
casos investigados e esta organizado nas seguintes secoes: A escolba profissional —
as influéneias e perspectivas; A formagio inicial; O inicio da carreira profissional; O
envolvimento com as questoes da escola e O investimento na profissao. Essas se¢oes surgem
como agrupamentos analiticos das tematicas presentes nas entrevistas e
evidenciam as experiéncias das participantes em diversos contextos formativos.
Tais experiéncias mostraram-se fundamentais ao processo de constituirem-se
como professores, e por esse motivo, significantes no processo de constituicao
de suas identidades profissionais. Na sequéncia “Tornar-se professora de matematica
— o5 configuradores da identidade profissional de trés professoras de matemdtica”, por meio
do confronto das consideracdes de Ana, Joana e Maria Simdes, o autor constroi
um diagrama inter-relacionando o que denomina como configuradores da
identidade profissional docente advindos de sua investigacio. Sio eles a
formacao inicial, o investimento na profissao, a historia de vida e o trabalho na

escola como podemos ver na configuragao proposta pelo autor:
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Figura 1: Diagrama de compreensio dos configuradores da identidade
profissional docente que emerge deste estudo - processos, agdes, momentos, escolhas,
experiéncias

Formacio Inicial (construcio)
Identificacio, Curriculo, Eessignificacbes, Relacbes, Saberes,
IncorporagBes, Pertencimento, Processo Relacional

Investimento na profissio Historia de Vida (Herdada)
{construgdo)

Empenho, Saberes Incorporagdes,

Autonomia, Pertencimento,

Conscigncia, Amadurecimento,
Proceszo Belacional

Formacgio Continuada

Trabalho na Escola (construgio)
Trabalho, IncorporagBes, Familia
Entrada na docénecia

Ezcola, Pertencimento

Eelagbes, Pertencimento, Saberes
Experiéncias

Experiéncia Ressignificacbes
Processo Biografico
Amadurecido, Fortalecido
Processo Belacional

Fonte: Sousa, 2014, p. 150

Nesse diagrama é perceptivel o carater dialégico e diacronico da
identidade profissional. Contudo, ele surge no fim do capitulo e é pouco
explorado. Acreditamos que seria relevante uma discussao problematizadora a
respeito dos processos elencados no diagrama (relacional, construcao, herdado)
bem como dos elementos circunstanciais a eles relacionados.

Nas Consideragoes Finais, destaca-se que o investimento na profissao,
expressado na investigagdo por meio das experiéncias desenvolvidas no

mestrado e doutorado das participantes, surge como um fator relevante para o
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processo de constitui¢ao da identidade profissional dos envolvidos. Além disso,
cursar a pos-graduacao ¢ salientado como um dos fatores influentes para o
desenvolvimento da autonomia docente e colaborador para o reconhecimento
de si mesmo como um profissional da Educacao.

No livro sao apresentados indicios da dificuldade de apresentar uma
definicio/compreensdo pessoal a respeito da identidade profissional, assim
como em grande parte dos estudos interessados em discutir essa tematica.
Compreendemos, no decorrer da leitura, as tentativas do autor em estabelecer
uma caracterizagao, com destaque para a ideia da identidade enquanto um
processo inconcluso e intrinseco da formagao e atuagao docente. Isso poderia
ser reverberado na discussao do diagrama destacado acima. Outro ponto que
merece destaque ¢ o reconhecimento da amplitude temporal e situacional dos
constructos que a constituem: “Nao ha um momento ou espago que detenha,
sozinho, todos os elementos descritores e configuradores da identidade
profissional. A formacao da identidade ocorre num processo que se da,
portanto, ao longo da vida social e profissional” (Sousa, 2014, p. 162).

Em A Identidade Profissional do professor de matematica da Educagao
Basica encontramos interessantes reflexdes a respeito da influéncia da pos-
graduac¢ao na ac¢ao de reconhecer-se como docente e a complexidade de atuar
enquanto professor-pesquisador atuante na Educacio Basica no contexto
portugues. Fica, a todos nos, a tarefa constante de estabelecer paralelos com o
contexto nacional que, guardadas as devidas propor¢oes, possuem

similaridades.
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